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 Игра занимает важнейшее место в жизни ребенка-дошкольника, и 

потому рассматривается педагогами как одно из главных средств воспитания. 

 В практике детского сада широко используются игры ролевые, 

дидактические, строительные, подвижные, игры с пением и др. Но среди 

всего многообразия игр следует выделить особо подвижные игры, в которых 

все играющие обязательно вовлекаются в активные двигательные действия. 

         Эти действия обусловлены сюжетом и правилами игры и направлены на 

достижение определенной условной цели, поставленной перед детьми.   

 Подвижные игры разнообразны по своему содержанию и организации. 

Одни игры имеют сюжет, роли и правила, тесно связанные с сюжетом; 

игровые действия в них производятся в соответствии с требованиями, 

заданной ролью и правилами. Например, игры «Хитрая лиса», «У медведя во 

бору», «Мохнатый пес» и т.д. В других играх сюжет и роли отсутствуют, 

предложены только двигательные задания, регулируемые правилами, 

которые определяют последовательность, быстроту и ловкость их 

выполнения. Например, «Кто быстрее до кегли», «Попади в цель» и др. В - 

третьих сюжет, действия играющих обусловлены текстом, определяющим 

характер движений и их последовательность. Например, «Курочка и 

цыплята». 

Игра и двигательная активность в дошкольном возрасте является 

необходимым условием полноценного и гармоничного развития ребёнка. В 

движении постигаются все тайны мира. Исследовательская деятельность 

ребёнка без этого просто невозможна. 

Основной формой обучения детей движениям признаны занятия. В то же 

время весьма существенное место в системе физического воспитания 

дошкольников занимают подвижные игры на прогулке, которые широко 

применяют во всех возрастных группах. 

В дошкольном детстве происходит формирование разных по структуре и 

характеру основных движений. Развитие и совершенствование, некоторых из 

них обусловлено повседневностью их применения. Это такие движения, как 

ходьба, бег, подпрыгивание, перепрыгивание, ползание, которые не только 

широко применяются детьми в самостоятельной деятельности, в творческих 

играх, но являются неотъемлемым элементом содержания организованных 

подвижных игр. Конечно, эти движения успешно усваиваются детьми в 

менее регламентированных, чем занятия, формах обучения, в частности в 

подвижных играх на прогулке самостоятельно. 

Для дошкольников подвижные игры являются жизненной потребностью. 

С их помощью решаю самые разнообразные задачи: образовательные, 

воспитательные и оздоровительные. В процессе игр создаю благоприятные 

условия для развития и совершенствования моторики детей, формирования 

нравственных качеств, а также привычек и навыков жизни в коллективе.      

Детям дошкольного возраста выполнение игровых заданий доставляет 

большое удовольствие. Играя, ребенок упражняется в различных действиях. 

С помощью взрослых он овладевает новыми, более сложными движениями. 



Подчинение правилам игры воспитывает у - детей организованность, 

внимание, умение управлять своими движениями, способствует проявлению 

волевых усилий. Дети должны, например, начинать движения все вместе по 

указанию воспитателя, убегать от водящего только после сигнала или 

последних слов текста, если игра сопровождается текстом. 

Знакомя детей с новыми подвижными играми, их содержанием и 

правилами. Малыши запоминают новые слова, их значение, приучаются 

действовать в соответствии с указаниями, очень важна роль подвижных игр в 

увеличении двигательной активности детей в течение дня. Особое значение 

имеют они для увеличения физиологических нагрузок на организм ребенка. 

Активные двигательные действия при эмоциональном подъеме способствуют 

значительному  усилению деятельности  костно-мышечной , сердечно-

сосудистой и дыхательной систем, благодаря чему происходит улучшение 

обмена веществ в организме и соответствующая тренировка функций 

различных систем и органов. 

В дошкольном возрасте подвижные игры, особенно на прогулке, 

являются средством не только для развития движений, но и для воспитания 

таких качеств, как ловкость, быстрота, выносливость. 

Подвижные игры в основном — коллективные, поэтому у детей 

вырабатываются элементарные умения ориентироваться в пространстве, 

согласовывать свои движения с движениями других играющих, находить 

свое место в колонне, в кругу, не мешая другим, по сигналу быстро убегать 

или менять место на игровой площадке. 

 Совместные действия маленьких детей создают условия для - общих 

радостных переживаний, общей активной деятельности. В коллективных 

подвижных играх дети приучаются играть дружно, уступать и помогать друг 

другу. Подвижные игры дают широкую возможность для общения детей 

между собой. В играх складываются и проявляются их взаимоотношения, 

отношение к различным двигательным заданиям и т. д. Часто в играх дети 

произносят стихотворения, считалки, что способствует развитию речи детей. 

Подвижные игры способствуют повышению двигательной активности 

детей, наиболее полноценному их развитию и интересу к действительности. 

Подвижные игры как средство физического воспитания способствуют 

оздоровлению ребенка благодаря проведению подвижных игр на свежем 

воздухе, а также активизируют творческую деятельность, самостоятельность, 

проявления раскованности, свободы в игровых задачах. Как метод 

физического воспитания подвижная игра способствует закреплению и 

совершенствованию движений ребенка. 

 

 


