
 

Артикуляционная гимнастика - 

это совокупность специальных упраж-

нений,  направленных на укрепление 

мышц артикуляционного аппарата, 

развитие силы, подвижности и диффе-

ренцированности движений органов, 

участвующих в речевом процессе. 

✓ укрепляются мышцы губ, языка, 

щек; 

✓ повышается  подвижность челю-

стей, языка и мягкого неба; 

✓ развивается координация движе-

ния артикуляционных органов; 

✓ закрепляется умение удерживать 

язык и зубы в нужной позиции; 
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