Меню-раскладка для детей в возрасте от 2  до 3 лет в
 МДОУ детском саду «Ромашка» с пребыванием 10,5 часов 

1-й день
	Наименование блюд и продуктов


	Вес

про​дук​ции


	Вес продукта 


	Белки


	Жиры


	Углеводы


	К«дор—



	
	
	Брутто г.


	Нетто г.


	
	
	
	

	1


	2


	3


	4


	5


	6


	7


	8



	Завтрак



	Омлет с сыром


	60


	
	
	4,02

	4,4

	0,56

	124,62


	Яйцо


	
	1шт

	42

	
	
	
	

	Молоко


	
	15,6
	15,6

	
	
	
	

	Сыр пошехонский


	
	8,4

	8,4

	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	2,4

	2,4

	
	
	
	

	Салат витаминный


	40


	
	
	0,58


	1.35


	2.62


	28,6



	Морковь


	
	5


	4


	
	
	
	

	Капуста


	
	25


	20


	
	
	
	

	Яблоки свежие


	
	15


	12


	
	
	
	

	Сахар


	
	1


	1


	
	
	
	

	Масло растительное


	
	1,3


	1,3


	
	
	
	

	Какао на молоке


	1500


	
	
	4,5


	5,06


	18,75


	140,0



	Какао-порошок


	
	1,5


	1,5


	
	
	
	

	Молоко


	
	150

	150


	
	
	
	

	Сахар


	
	11,25

	11,25


	
	
	
	

	Хлеб пшеничный


	30


	30


	30


	2,49

	0,39

	14,43

	68,1


	Масло сливочное


	5

	5

	5

	0,03


	4,13

	0.05

	37,4


	Фрукты свежие


	90


	90


	90


	0,9


	0,2


	8,1


	40



	Итого за завтрак


	
	
	
	12,52

	15,53

	44,51


	438,72


	Обед



	Помидор свежий


	50


	53

	50


	0,55

	0,1

	1,9

	11,5


	Суп картофельный с вермишелью и сметаной на кури​ном бульоне


	150/4

	
	
	0,8

	1,7

	5,48

	34,05


	Картофель


	
	84

	50

	
	
	
	

	Вермишель


	
	4,8

	4,8

	
	
	
	

	Морковь


	
	7,8

	6

	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	3,6

	3

	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	-

	-

	
	
	
	

	Сметала


	4

	4

	4

	0,11

	0,75

	0,12

	10,88


	Суфле куриное


	40


	
	
	8,6

	6,14

	2,87

	101,87


	Курица потрошеная


	
	93

	27

	
	
	
	

	Яйца


	
	1/5

	8

	
	
	
	

	| Молоко


	
	18

	18

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	2,5

	2,5

	
	
	
	

	Мука пшеничная


	
	2,5

	2.5

	
	
	
	

	Капуста тушеная


	100


	
	
	2,38

	3,02


	10,07

	77,0


	 Капуста


	
	143

	115

	
	
	
	

	Морковь


	
	7,7

	8

	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	4,7

	3,8

	
	
	
	

	Мука

	
	1,1

	1.1

	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	3

	3

	
	
	
	

	Компот из чернослива


	150


	
	
	0,2


	
	19,7


	77,1



	Чернослив


	
	12


	11,3


	
	
	
	

	 Сахар


	
	12


	12


	
	
	
	

	Хлеб ржаной


	25

	25

	25

	1,17


	0,25

	10,09

	51,74


	Итого за обед


	
	
	
	13,81

	11,96


	51,04

	364,14


	Полдник



	Каши молочная ри​совая жидкая


	150


	
	
	6,01

	7,21

	32,78


	212


	Крупа рисовая

	
	15

	15

	
	
	
	

	Сахар

	
	6

	6

	
	
	
	

	Молоко

	
	150

	150

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	-

	-

	
	
	
	

	Булочка веснушка

	50

	
	
	3,99

	3,17

	29,38

	163


	Мука

	
	35,71

	35,71

	
	
	
	

	Сахар

	
	3,57

	3,57

	
	
	
	

	Масло раститель​ное

	
	3,21

	3,21

	
	
	
	

	Яйцо для смазки

	
	1/40

	1

	
	
	
	

	Дрожжи сухие

	
	0,12

	0,12

	
	
	
	

	Изюм

	
	1,79

	1,79

	
	
	
	

	Молоко

	
	14,3

	14,3

	
	
	
	

	Молоко кипяченое

	150

	
	
	4,28

	5,36

	7.19

	88,74


	Молоко

	
	153

	150

	
	
	
	

	ИТОГО за полдник

	
	
	
	14,28

	15,74

	69,35

	463,74


	Всего за день

	
	
	
	40,64

	43,23

	164,9

	1266,6



2-ой день

	Наименование
блюд, набор продуктов

	Выход
порции

	Норма па
1 порцию

	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калории 


	
	
	брутто

	Нетто

	
	
	
	

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	
	
	
	Завтрак

	
	
	
	

	Каша гречневая мо​лочная жидкая

	150

	
	
	7,06

	9,09

	28,3

	217,3


	Крупа гречневая

	
	15

	15

	
	
	
	

	Молоко

	
	150

	150

	
	
	
	

	Сахар

	
	6

	6

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	4

	4

	
	
	
	

	Кофейный папина;

	150

	
	
	4,2

	4,8

	18,08

	134,18


	Кофе злаковый

	
	1,5

	1,5

	
	
	
	

	Молоко

	
	150

	150

	
	
	
	

	Сахар

	
	11,25

	11,25

	
	
	
	

	Хлеб пшеничный

	30

	30

	30

	2,49
	0,39
	14,43
	68,1

	Масло сливочное

	5

	5

	5

	0,03

	4,13

	0.05

	37,4


	Пастила (зефир)

	25

	25

	25

	0.2

	-

	19,58

	76


	Всего за завтрак

	
	
	
	15,18

	20,01

	66,88

	501,7


	
	
	
	Обед

	
	
	
	

	Огурец свежий

	50

	53

	50

	0,35

	-

	1,4

	7,0


	Суп гороховый с мясом

	150/10

	
	
	7,16

	3,54

	15,23

	117,83


	Говядина п/ф

	
	-

	15

	
	
	
	

	Картофель

	
	65

	42

	
	
	
	

	Горох

	
	9,6

	9,6

	
	
	
	

	Морковь

	
	7,8

	6

	
	
	
	

	Лук репчатый

	
	3,6

	3

	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	2,2

	2,2

	
	
	
	

	Сосиски отварные


	50


	51


	50


	4,5


	14,45

	0,35

	149,0


	Рагу овощное


	110


	
	
	1,9

	10,2


	13,85

	97,8


	Картофель


	
	58


	38


	
	
	
	

	Морковь


	
	18


	14


	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	8,5


	7,5


	
	
	
	

	Капуста свеж. б/к


	
	42


	28


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	4.2


	4,2


	
	
	
	

	Для соуса:


	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	0,8


	0,7


	
	
	
	

	Мука пшеничная


	
	1,7

	1,7


	
	
	
	

	Сахар


	
	0,55


	0,55


	
	
	
	

	Томат-пюре


	
	3,4


	3,4


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	0,6


	0,6

	
	
	
	

	Компот из изюма


	150


	
	
	0,18

	-


	19,72

	77.7


	Изюм


	
	12

	11

	
	
	
	

	Сахар


	
	12

	12

	
	
	
	

	Хлеб ржаной


	25

	25

	25

	1,17


	0,25

	10,9

	51,74


	Всего за обед


	
	
	
	15,26

	28,44

	61,45

	501,07


	
	
	
	Полдник


	
	
	
	

	Пирожок с яблока​ми


	60


	
	
	3,57


	2.2


	37,92


	163,8



	Мука пшеничная


	
	27,5


	27,5


	
	
	
	

	Яйцо


	
	1/12


	3


	
	
	
	

	Сахар


	
	2


	2


	
	
	
	

	Масло растительное


	
	3


	3


	
	
	
	

	Соль

	
	0,3


	0,3


	
	
	
	

	Дрожжи сухие

	
	0,25


	0,25


	
	
	
	

	Вода или молоко


	
	7.3


	7,3


	
	
	
	

	Мука на подпыл


	
	1,3


	1,3

	
	
	
	

	Масло растительное д/смазки


	
	0,2


	0,2


	
	
	
	

	Яйцо д/с


	
	1/40


	1,2


	
	
	
	

	Яблоки


	
	29,6


	21


	
	
	
	

	Сахар


	
	5

	5


	
	
	
	

	Кефир с сахаром

	200/5

	
	
	4,2

	4,8

	13,65

	141,25


	Кефир


	
	206


	200


	
	
	
	

	Сахар

	
	5
	5
	
	
	
	

	Всего за полдник


	
	
	
	7.7

	7

	51,57

	305,05


	Всего за день


	
	
	
	36,81

	53,85
	173,88
	1263,1


3-ий день

	Наименование
блюд, набор
продуктов

	Выход
порции

	Норма на
1 порцию

	Белки

	Жиры

	Угле​
воды

	Калории


	
	
	брутто

	Нетто

	
	
	
	

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	
	
	
	Завтрак

	
	
	
	

	Каша пшенная мо​лочная с тыквой

	150

	
	
	6,28
	7,31
	49,9
	288,15

	Крупа пшено

	
	20
	20

	
	
	
	

	Тыква

	
	75
	53

	
	
	
	

	Молоко

	
	150

	150

	
	
	
	

	Сахар

	
	6

	6

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	-

	-

	
	
	
	

	Какао на молоке

	150

	
	
	4,5
	5,06
	18,75

	140,0


	Какао-порошок

	
	1,5
	1,5

	
	
	
	

	Молоко

	
	150

	150

	
	
	
	

	Сахар

	
	11,25

	11,25

	
	
	
	

	Хлеб пшеничный

	30

	30

	30

	2,49
	0,39

	14,43

	68,1


	Масло сливочное

	5
	5

	5

	0,03

	4,13

	0,05

	37,4


	Фрукты свежие

	100

	100

	100

	0,9

	0,2

	8,1

	40


	Всего за завтрак

	
	
	
	14,2

	17,09

	91,23

	573,65


	
	
	
	Обед

	
	
	
	

	Борщ. с фрикадель​ками и сметаной

	150/ 10/4

	
	
	2,88

	4,38

	6,5
	83,52111,36


	Картофель

	
	22

	14

	
	
	
	

	Морковь

	
	7,5

	6

	
	
	
	

	лук

	
	3,75

	3

	
	
	
	

	Капуста

	
	22,5

	2

	
	
	
	

	Свекла

	
	30

	22,5

	
	
	
	

	Томат-паста

	
	1,5

	1,5

	
	
	
	

	 Сахар

	
	1,2

	1,2

	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	-
	-
	
	
	
	

	Для Фрикаделек:

	
	
	
	
	
	
	

	Говядина п/ф

	
	-

	11

	
	
	
	

	Лук репчатый

	
	1.05

	0,75 .

	
	
	
	

	Яйцо

	
	1/42

	0,75

	
	
	
	

	Сметана

	
	4

	4

	
	
	
	

	Котлета ««Здоровье»

	60

	
	
	9,58

	8,32

	5,63

	136,64


	Говядина п/ф

	
	-

	45

	
	
	
	

	Яйцо

	
	1/8

	4,8

	
	
	
	

	Молоко или вода

	
	8,4

	8.4

	
	
	
	

	Мука д/панировки

	
	6

	6

	
	
	
	

	Масло д/жарки

	
	3,6

	3,6

	
	
	
	

	Лук репчатый

	
	4,3

	3,4

	
	
	
	

	Морковь

	
	10

	8

	
	
	
	

	Картофельное пюре

	100

	
	
	2,18

	4,9

	17,8

	99,8


	Картофель

	
	143

	85
	
	
	
	

	Молоко

	
	15,8
	15,3

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	3,5

	3,5

	
	
	
	

	Сок фруктово-ягодный

	150

	150

	150

	0,6

	
	18,0

	75,0


	Хлеб ржаной

	25

	25

	25

	1.17

	0,25

	10,9

	51,74


	Всего за обед

	
	
	
	16,41

	17,85

	52,33

	446,7


	
	
	
	Полдник

	
	
	
	

	Салат из моркови с яблоками

	30

	
	
	0,42

	0,6

	2,44

	16,22


	Морковь

	
	36

	26

	
	
	
	

	Яблоки свежие

	
	3,6

	3

	
	
	
	

	Сахар

	
	0,6

	0,6

	
	
	
	

	Масло растительное

	
	0,6

	0,6

	
	
	
	

	Запеканка творожная

	120

	
	
	20,64

	14,67

	34,42

	352,0


	Творог

	
	113

	112

	
	
	
	

	Крупа манная

	
	8
	8
	
	
	
	

	Сахар

	
	8
	10

	
	
	
	

	Яйцо

	
	1/13

	3

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	4

	4

	
	
	
	

	Сухари паниров.

	
	4
	4
	
	
	
	

	Сметана

	
	4
	4
	
	
	
	

	Кисломолочный напиток «Снежок»

	150

	
	
	5

	4,8

	25.3

	157,0


	 Хлеб пшеничный

	30

	30

	30

	2,49

	0,39

	14.43

	68,1


	 Всего за полдник

	
	
	
	28,55
	20,46

	76,59

	593,32


	 Всего за день

	
	
	
	59,16

	55,4

	220.15

	1613,67



4-ый день

	Наименование
блюд, набор продуктов

	Выход
порции

	Норма на
1 порцию

	Белки

	Жиры

	Угле​
воды

	Калории


	
	
	брутто

	Нетто

	
	
	
	

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	
	
	
	Завтрак

	
	
	
	

	Каша манная с изю​мом

	150

	
	
	4,28

	4,4

	23,23

	188,15


	Крупа манная

	
	15

	15
	
	
	
	

	Изюм

	
	3.7

	3,7

	
	
	
	

	Молоко

	
	150

	150

	
	
	
	

	Сахар

	
	7

	7

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	2

	2

	
	
	
	

	Кофейный напиток

	150

	
	
	4,2

	4,8

	18,08

	134,18


	Кофе злаковый

	
	1.5

	1,5

	
	
	
	

	Молоко

	
	150

	150

	
	
	
	

	Сахар

	
	11.25

	11,25

	
	
	
	

	Масло сливочное

	5
	5

	5

	0,03

	4,13

	0,05

	37,4


	Хлеб птеничный

	30

	30

	30

	2,49

	0,39

	14,43

	68,1


	Конфеты

	10
	10
	10
	0,04

	-

	7,6

	29,3


	Всего за завтрак

	
	
	
	12,65

	15,3

	63,39

	482,33


	
	
	
	Обед

	
	
	
	

	 Суп из овощей

	150

	
	
	1,21

	3,18
	6,84
	62,4


	Картофель


	
	62,2
	40

	
	
	
	

	Зеленый горошек


	
	7,5
	4,5

	
	
	
	

	Капуста


	
	15
	12

	
	
	
	

	Морковь


	
	7,5


	6
	
	
	
	

	Лук


	
	3,6

	3

	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	2,2

	2,2

	
	
	
	

	Помидоры свежие


	
	14

	12

	
	
	
	

	Или томат-паста


	
	-


	.


	
	
	
	

	Бефстроганов


	40/40


	
	
	18.8

	16,89

	3,36

	176,8


	Говядина п/ф


	
	-


	63

	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	23

	19


	
	
	
	

	Томит. Паста


	
	-
	-
	
	
	
	

	Масло растит,


	
	2,6

	2,6

	
	
	
	

	Сметана


	
	8

	8

	
	
	
	

	Мука


	
	3

	3

	
	
	

	Картофель тушеный с овощами


	110


	
	
	3.5


	1,63


	27,2


	129,8



	Картофель


	
	133


	100


	
	
	
	

	Морковь

	
	12

	10


	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	6

	5

	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	3,5

	3,5

	
	
	
	

	Компот из свежих яблок


	150


	
	
	0,18

	0,21

	15,27

	77,7



	Яблоки


	
	34
	30

	
	
	
	

	Сахар 


	
	15
	15

	
	
	
	

	Хлеб ржаной


	25

	25

	25

	1,17


	0,25

	10,9

	51,74


	Всего за обед


	
	
	
	24,87

	22,16

	63,57

	498,44


	Полдник


	
	

	Рыба жареная


	40


	
	
	8,23

	7,4


	5,76


	68,6



	Треска, минтай
Потр. Обезглавленная

	
	60


	48


	
	
	
	

	мука пшеничная

	
	2,4


	2,4


	
	
	
	

	Масло растительное


	
	3,2


	3.2


	
	
	
	

	Ряженка с сахаром


	150/5

	
	
	4,2

	4.8

	13,65

	113,25


	Ряженка

	
	155


	150

	
	
	
	

	Сахар


	
	5


	5


	
	
	
	

	Хлеб пшеничный


	25

	25

	25

	1,9
	0,75

	12,45

	65,5

	Всего за полдник


	
	
	
	15,44
	13,15

	35,66

	270,35


	Всего за день


	
	
	
	52,96
	50,61

	162,62

	1251,12



5-ый день

	Наименование блюд, набор про​дуктов.


	Выход порции


	Норма на 1 порцию


	Белки


	Жиры


	Угле​воды


	Калории



	
	
	брутто


	Нетто


	
	
	
	

	1


	2


	3


	4


	5


	6


	7


	8



	Завтрак



	Рыба припущенная


	25

	
	
	5.08

	0.29

	-


	23.04


	Минтай (тушка без головы)


	
	40


	32


	
	
	
	

	Овощи припущен​ные


	100


	
	
	0,98


	3,67


	3,4


	125



	Морковь


	
	32


	25


	
	
	
	

	Тыква или


	
	28


	20


	
	
	
	

	Кабачки


	
	33


	31


	
	
	
	

	Горошек кон-


	
	16


	10


	
	
	
	

	Капуста белокочан​ная


	
	25


	20


	
	
	
	

	Масло сливоч. 

	
	-
	-
	
	
	
	

	Для соуса:


	
	
	
	
	
	
	

	Молоко

	
	38


	38


	
	
	
	

	Мука


	
	1,7


	1,7


	
	
	
	

	Масло слив.


	
	1


	1


	
	
	
	

	Сахар


	
	0,4


	0,4


	
	
	
	

	Молоко кипяченое

	200


	
	
	5,6


	6,4

	9,4

	116


	Молоко


	
	211

	200


	
	
	
	

	Хлеб пшеничный


	30


	30


	30


	2,49
	0,39

	14,43
	68,1

	Масло сливочное


	5

	5

	5

	0,03


	4,13


	0.05

	37,4


	Всего за завтрак


	
	
	
	14.18
	14,88             27,28

	369,34


	Обед


	Суп картофельный с пшеном и зеленью

	150

	
	
	3.5

	3,18

	15,3

	68.7


	Картофель


	
	75
	45

	
	
	
	

	Пшено


	
	3

	3

	
	
	
	

	Морковь


	
	7,6
	6

	
	
	
	

	Лук


	
	3,6

	3

	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	1.5

	1.5

	
	
	
	

	Зелень свежая

	
	2

	1

	
	
	
	

	Суфле из печени с молочным соусом


	50/20

	
	
	9,5

	7,05

	4,98


	130,05


	Печень говяжья


	
	58
	47

	
	
	
	

	Мука пшеничная


	
	3,7

	3,7

	
	
	
	

	Масло растительное


	
	3.7

	3.7

	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	5

	4

	
	
	
	

	Молоко


	
	15,8

	15,8

	
	
	

	Яйцо


	
	1/12

	3

	
	
	

	Для соуса:

	
	
	
	
	
	
	

	Молоко

	
	25

	25

	
	
	
	

	Мука

	
	0,8

	0,8

	
	
	
	

	Каша гречневая рас​сыпчатая

	100

	
	
	6,05

	3,82

	31,46

	173,39


	Крупа гречневая

	
	43

	42

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	3

	3

	
	
	
	

	Компот из свежих
Ягод (вишни)

	150

	
	
	0,18

	0,21

	30

	79


	Свежая вишня

	
	32

	30

	
	
	
	

	Сахар

	
	15

	15

	
	
	
	

	Хлеб ржаной

	25

	25

	25

	1,17

	0,25

	10,9

	51.74


	Всего за обед

	
	
	
	20,4

	14,51

	92,64

	502,88


	
	
	
	Полдник

	
	
	
	

	Сырники с морко​вью

	170/30

	
	
	14,87

	18.31

	41,02

	378,3


	Творог

	
	83

	81

	
	
	
	

	Мука

	
	14

	14

	
	
	
	

	Крупа манная

	
	10

	10

	
	
	
	

	Яйцо

	
	1/8

	5

	
	
	
	

	Сахар

	
	2

	2

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	2

	2

	
	
	
	

	Морковь

	
	105

	85

	
	
	
	

	Масло растительное

	
	5

	5

	
	
	
	

	Для соуса: курага

	
	11

	11

	
	
	
	

	Сахар

	
	6

	6

	
	
	
	

	 Крахмал

	
	3

	3

	
	
	
	

	Чай с молоком
——— -——^!й -———. ——————,——

	200

	
	
	3,5

	3.9

	21.5

	156,5


	Чай
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	

	Молоко
	
	200
	200
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный

	25

	25

	25

	1.9

	0,75

	12,45

	65,5


	 Всего за полдник

	
	
	
	20,27
	22,96
	74,97
	600,1

	Всего за день

	
	
	
	54,85
	52.35
	194.89

	472.72



6-ой день

	Наименование
блюд, набор продуктов

	Выход
порции

	Норма на 1порцию

	Белки

	Жиры

	Углеводы
​

	Калории


	
	
	брутто

	Нетто

	
	
	
	

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	
	
	
	Завтрак

	
	
	
	

	Салат из свежих
овощей

	30

	
	
	0,25

	1,0

	1,06

	18


	Помидоры

	
	16,5

	14

	
	
	
	

	Огурцы свежие

	
	17,5

	14

	
	
	
	

	Лук зеленый

	
	5

	3

	
	
	
	

	Масло растительное

	
	1

	1

	
	
	
	

	Плов фруктовый

	100

	
	
	3.85

	4,17

	54.43

	306,76


	Рис

	
	33

	32,5

	
	
	
	

	Сухофрукты

	
	16,6

	16

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	2.5

	2,5

	
	
	
	

	Сахар

	
	3

	3

	
	
	
	

	Кофейный напиток
на молоке


	150

	
	
	4,2
	4,8

	18.08

	134,18


	Кофейный напиток


	
	2


	2


	
	
	
	

	Молоко


	
	150


	150

	
	
	
	

	Сахар


	
	11,25


	11.25


	
	
	
	

	Сыр


	10


	11


	10


	2.68


	2,73


	-


	36,1



	масло сливочное


	5

	5

	5

	0.03


	4,13


	0,05

	37,4


	Хлеб пшеничный


	30


	30


	30


	2,49

	0,39

	14,43

	68,1


	Всего за завтрак


	
	
	
	11,01

	17,22

	88.05

	600,54


	Обед

Обед



	Лапша домашняя на курином бульоне


	150

	
	
	1,85

	0,66

	9,56

	48


	Мука


	
	11.4
	11.4
	
	
	
	

	Яйцо


	
	1/12
	3,1
	
	
	
	

	Морковь


	
	7,5
	6
	
	
	
	

	Лук


	
	3.6
	3
	
	
	
	

	Котлеты куриные


	50
	
	
	8.86
	12.05
	6,67
	167,3

	Курица 1,11, потр-


	
	77
	37
	
	
	
	

	Хлеб


	
	9,1
	9,1
	
	
	
	

	Молоко или вода


	
	12,9
	12.9
	
	
	
	

	Сухари д/панир. или мука


	
	5
	5
	
	
	
	

	Масло слив. д/жарки


	
	2,5
	2.5
	
	
	
	

	Картофель, тушеный с овощами


	100
	
	
	1.75
	4.49
	13.9
	112.8

	Картофель


	
	118
	76
	
	
	
	

	Морковь


	
	4,4
	3,3
	
	
	
	

	Лук


	
	3.8
	3.3
	
	
	
	

	Сметана


	
	4
	4
	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	3
	3
	
	
	
	

	Мука


	
	1
	1
	
	
	
	

	Лавровый лист


	
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	Помидор свежий


	50


	52


	50


	
	
	
	

	Компот из свежих ягод


	150
	
	
	0.24
	0,12
	13.9
	55.8

	Ягоды(клубника)


	
	30
	28
	
	
	
	

	Сахар


	
	12
	12
	
	
	
	

	Хлеб ржаной


	25
	25
	25
	1.17
	0,25
	10,9
	51.74

	Всего за обед


	
	
	
	13.87
	17.57
	54.94
	435.64

	Полдник

Полдник



	Пудинг манный


	100


	
	
	7


	17,4


	24,4


	273,73



	Сметана


	
	2,5


	2.5


	
	
	
	

	Крупа манная


	
	16,7


	16,7


	
	
	
	

	Молоко


	
	80


	80


	
	
	
	

	Яйцо


	
	1/2


	20


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	2,7


	2,7


	
	
	
	

	Масло растит, для смазки


	
	2


	2


	
	
	
	

	Сахар


	
	7.3


	7,3


	
	
	
	

	Сухари


	
	2,5


	2,5


	
	
	
	

	Кефир


	150


	155


	150


	4,2


	5,2


	6,75


	93



	Яблоко печеное

	40

	
	
	0,12

	-

	8,0

	32,05


	Яблоко

	
	56

	50

	
	
	
	

	Сахар

	
	2

	2

	
	
	
	

	Хлеб пшеничный

	15
	15
	15
	1,15
	0.45
	7.47
	39.3

	Всего за полдник

	
	
	
	12,47
	22,99
	46,62
	438,08

	Всего за день

	
	
	
	37,35
	57,78
	189,61
	1474,26


7-ой день

	Наименование
блюд, набор продуктов

	Выход
порции

	Норма за 1 порцию

	Белки

	Жиры

	Угле​воды

	Калории


	
	
	брутто

	Нетто

	
	
	
	

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	Завтрак

;автрак


	Каша геркулесовая жидкая молочная

	150
	
	
	6,4
	9.56
	24.8
	205.5

	Крупа геркулес

	
	15
	15
	
	
	
	

	Молоко

	
	150
	150
	
	
	
	

	Сахар

	
	6
	6
	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	4.5
	4.5
	
	
	
	

	Какао на молоке

	150
	
	
	4.5
	5.05
	18.75
	140.0

	Какао

	
	1.5
	1.5
	
	
	
	

	Молоко

	
	150
	150
	
	
	
	

	Сахар

	
	11.25
	11.25
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный

	30
	30
	30
	2.49
	0.39
	0.05
	37.4

	Масло сливочное

	5
	5
	5
	0.03
	4.13
	0.05
	37.4

	Кондитерские изделия (пастила)
	10
	10
	10
	0.1
	-
	6.0
	38.0

	Всего за завтрак

	
	
	
	13.52
	19.13
	64.03
	489.0

	
	
	
	Обед

	
	
	
	

	Щи из свежей ка​пусты со сметаной

	150/3
	
	
	1,57
	3,79
	9,17
	112,64

	Капуста б/к

	
	37,5
	30
	
	
	
	

	Картофель

	
	32,2
	28
	
	
	
	

	Морковь

	
	7,5
	8
	
	
	
	

	Лук репчатый

	
	4,8
	4
	
	
	
	;


	Сметана

	
	3
	3
	
	
	
	

	мАСЛО СЛИВОЧчное

	
	1,7
	1,7
	
	
	
	

	ГОВЯдина п/ф

	
	-
	-
	
	
	
	

	Колбаса отварная

	50
	52,5
	50
	8,4
	11,03
	0,06
	128.78

	Кабачки или тыква тушеные в сметане

	100
	
	
	1,13
	5,51
	15,3
	114.08

	Кабачки

	
	163
	109
	
	
	
	

	или тыква

	
	146
	103
	
	
	
	

	Мука пшеничная

	
	1
	1
	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	1
	1
	
	
	
	

	Сметана

	
	10
	10
	
	
	
	

	Сахар

	
	1
	1
	
	
	
	

	Кисель из сока

	150
	
	
	-
	-
	27,0
	105,0

	Сок

	
	45
	45
	
	
	
	

	Сахар

	
	15
	15
	
	
	
	

	Крахмал

	
	7,5
	7,5
	
	
	
	

	Хлеб ржаной


	25
	25
	25
	1,17
	0,25
	10,9
	51,74

	Всего за обед


	
	
	
	12,27
	20,58
	62,43
	512,24

	Полдник



	Огурец свежий с маслом


	30


	
	
	-


	2,7


	0,96


	30,9



	0гурец

	
	29


	27


	
	
	
	

	Масло растительное


	
	3


	3


	
	
	
	

	Галки рыбные


	70


	
	
	8,19


	1,38


	8.68


	81,7



	Треска, минтай.

Потр. Без головы

	
	68


	37


	
	
	
	

	Яйцо

	
	1/4


	11


	
	
	
	

	Молоко или вода


	
	7


	7


	
	
	
	

	Мука


	
	2,5


	2,5


	
	
	
	

	Лук


	
	8,4


	7

	
	
	
	

	Картофель отварной

в молоке


	80
	
	
	4,24
	3,08
	9,98
	75,15

	Картофель


	
	105
	68
	
	
	
	

	Молоко


	
	23+3
	23+3
	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	-
	-
	
	
	
	


	Мука


	
	4
	4
	
	
	
	

	Бифидок

	150
	155
	150
	4,2
	5,2
	6,75
	93

	Хлеб пшеничный


	25
	25
	25
	1,9
	0,75
	12,45
	65,5

	Всего за полдник


	
	
	
	17,83
	11,81
	53.5
	409,75

	Всего за день


	
	
	
	43,62
	51,52
	179,97
	1410,99

	8 –ой день


	Наименован не

блюд, набор продуктов


	Выход

порции


	Норма на   I порцию


	Белки


	Жиры


	Углеводы


	Калории



	
	
	брутто


	Нетто


	
	
	
	

	1


	2


	3


	4


	5


	6


	7


	8



	
	
	
	Завтрак


	
	
	
	

	Каша перловая вяз​кая молочная


	150
	
	
	6,33
	8,76
	29,72
	216,08

	Крупа перловая


	
	15
	15
	
	
	
	

	Молоко


	
	150
	150
	
	
	
	

	Сахар

	
	6
	6
	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	4
	4
	
	
	
	

	Кофейный напиток


	200
	
	
	5,6
	6,4
	24,1
	178,9

	Кофе злаковый


	
	2
	2
	
	
	
	

	Молоко


	
	200
	200
	
	
	
	

	Сахар


	
	15
	15
	
	
	
	

	Масло сливочное


	5
	5
	5
	0,02
	4,05
	0,04
	36,65

	Хлеб пшеничный


	30
	30
	30
	2,49
	0,39
	14,43
	68,1

	Всего за завтрак


	
	
	
	14,44
	19,6
	72,25
	499,73

	Обед
Обед



	Суп крестьянский 

	150
	
	
	6,12
	4,3
	7,68
	87,6

	Картофель

	
	32
	21
	
	
	
	

	Пшено

	
	2,3
	2,3
	
	
	
	

	Капуста

	
	24
	18
	
	
	
	

	Морковь

	
	7,5
	6
	
	
	
	

	лук

	
	3,6
	3
	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	2,23
	2,23
	
	
	
	

	Жаркое по-домашнему

	35/90
	
	
	9,1
	5,7
	3,6
	155,08

	Говядина п/ф

	
	-
	60
	
	
	
	

	Картофель

	
	120
	72
	
	
	
	

	Лук

	
	11,3
	10
	
	
	
	

	Томат-пюрЕ

	
	2,8
	2,8
	
	
	
	

	Масло для жарки

	
	2
	2
	
	
	
	

	огурец свежий

	30
	31
	30
	0,24
	0,03
	1,02
	4,2

	Сок фруктово-
ятодный

	150
	150
	150
	0,4
	-
	4,4
	69,42

	Хлеб ржаной

	25
	25
	25
	1,17
	0,25
	10,9
	51,74

	Всею за обед

	
	
	
	17,03
	10,28
	27.6
	368,04

	Полдник


	Салат из моркови с яблоками

	40

	
	
	0,34

	0,09

	6,3

	26,58


	Морковь

	28

	22

	
	
	
	
	

	Яблоки

	19

	16,4

	
	
	
	
	

	Сахар

	2

	2

	
	
	
	
	

	Вареники ленивые с соусом молочным

	130/25

	
	
	15,98

	15,78

	28

	330,8


	Мука

	
	14

	14

103+7

	
	
	
	

	Творог (7 гр за сахар)

	
	104+7

	103+7
	
	
	
	

	Сахар

	
	-

	-

	
	
	
	

	Яйцо

	
	1/5

	8

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	2

	2

	
	
	
	

	Молоко

	
	30

	30

	
	
	
	

	Сахар

	
	5

	5

	
	
	
	

	Мука

	
	2

	2

	
	
	
	

	Чай с сахаром

	200

	
	
	
	
	15

	57,6


	Чай

	
	0,3

	0,3

	
	
	
	

	Сахар

	
	15

	15

	
	
	
	

	Хлеб пшеничный

	30

	30

	30

	2,31

	0,9

	14,94

	78,6


	Всего за полдник

	
	
	
	18,61

	16,77

	64,24

	493,58


	Всею за день

	
	
	
	50,37
	46,65
	164,03,
	1361,35


9-ый день

	Наименование
блюд, набор
продуктов

	Выход порции

	Норма на 1 порцию

	Белки

	Жиры

	Угле​воды

	Калории


	
	
	брутто

	Нетто

	
	
	
	

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	Завтрак


	Каша молочная жидкая кукурузная

	150
	
	
	6,36
	7,46
	32,57
	215,9

	Крупа кукурузная

	
	18,8
	18
	
	
	
	

	Молоко

	
	150
	150
	
	
	
	

	Сахар


	
	4,5
	4,5
	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	3
	3
	
	
	
	

	Какао на молоке


	150


	
	
	4,5


	5,05


	18,75


	140,0



	Какао


	
	1,5


	1,5


	
	
	
	

	Молоко


	
	150


	150


	
	
	
	

	Сахар


	
	11,25


	11,25


	
	
	
	

	Хлеб пшеничный


	30
	30
	30
	2,49
	0,39
	14,43
	68,1

	Масло сливочное


	5
	5
	5
	0,03
	4,13
	0,05
	37,4

	Всего за завтрак


	
	
	
	13,38
	17,03
	65,8
	461.4

	Обед

Обед



	Рассольник Ленин​градский


	150
	
	
	1,65
	2,61
	14.03
	83.52

	Картофель


	
	78
	50
	
	
	
	

	Крупа перловая


	
	3
	3
	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	3,6
	3
	
	
	
	

	Морковь


	
	7,5
	6
	
	
	
	

	Огурцы консерви​рованные


	
	18
	11
	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	Оладьи из печени


	50
	
	
	8,2
	11,6
	6,05
	154,88

	Печень


	
	60
	51
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный


	
	7,8
	6,2
	
	
	
	

	Яйцо


	
	1/22
	1,4
	
	
	
	

	Масло растительное или сливочное


	
	4,8
	4,8
	
	
	
	

	Пюре картофельно- морковное 

	120

	
	
	2,52


	3,6


	12,84


	91,2



	Картофель


	
	100


	65


	
	
	
	

	Морковь


	
	47


	35


	
	
	
	

	Молоко


	
	25


	25


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	2


	2


	
	
	
	

	Компот из изюма


	150


	
	
	0,18

	
	19,72


	77,7



	Изюм


	
	12


	11


	
	
	
	

	Сахар


	
	11


	11


	
	
	
	

	Хлеб ржаной


	25
	25
	25
	1,17
	0,25
	10,9
	51,74

	Всего за обед


	
	
	
	13,54
	18,06
	63,54
	459,04

	Полдник
Полдник



	Рыба отварная, запеченная под омлетом


	30
	
	
	5,4
	4,18
	1,44
	44,29

	Рыба потр. обезг


	
	34
	27
	
	
	
	

	Яйцо


	
	1/7
	6
	
	
	
	

	Молоко


	
	7,8
	7,8
	
	
	
	

	Мука


	
	1,5
	1,5
	
	
	
	

	Масло растительное


	
	1,2
	1,2
	
	
	
	

	Салат из свеклы

	50
	
	
	0,84
	3,03
	3,04
	41.4

	Свекла


	
	66
	53
	
	
	
	

	Масло растительное

	
	3
	3
	
	
	
	

	Бифидок

	150
	155
	150
	5
	4,8
	25,3
	157,0

	Хлеб пшеничный

	20
	20
	20
	1,66
	0,26
	9,6
	45,4

	Фрукты свежие

	90
	90
	90
	0,9
	0,2
	8,1
	40

	Всего на полдник

	
	
	
	13,8
	12,47
	47,48
	328,08

	Всего за день

	
	
	
	40,72
	47,56
	176,82
	1248,52


10-ый день
	Наименование блюд, набор продуктов

	Выход порции

	Норма на 1 порцию

	Бслкв

	Жиры

	Угле​воды

	Калория


	
	
	брутто

	Нетто

	
	
	
	


	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	Завтрак


	Вермишель молочная

	150
	
	
	6,17
	8,06
	24,9
	191,9

	Вермишель

	
	18,7
	18,7
	
	
	
	

	Молоко

	
	150
	150
	
	
	
	

	Сахар

	
	3,75
	3,75
	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	3,75
	3,75
	
	
	
	

	Чай на молоке

	200
	
	
	5,6
	6,4
	24,1
	178,9

	Чай

	
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	Молоко

	
	200
	200
	
	
	
	

	Сахар

	
	15
	15
	
	
	
	

	Масло сливочное

	5
	5
	5
	0,02
	4,05
	0,04
	36,65

	 Хлеб пшеничный

	30
	30
	30
	2,49
	0,39
	14,43
	68,1

	Всего за завтрак

	
	
	
	14,28
	18,9
	63,47
	475,55

	Обед


	Свекольник

	150
	
	
	1,14
	3,8
	6,03
	62,49

	Картофель

	
	36
	26
	
	
	
	

	Морковь

	
	7,5
	6
	
	
	
	

	Свекла

	
	48
	38
	
	
	
	

	лук

	
	3,75
	3
	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	2,2
	2,2
	
	
	
	

	Лимонная к-та

	
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	Сахар

	
	0,9
	0,9
	
	
	
	

	Сметана

	
	-
	-
	
	
	
	

	Азу из говядины

	40/48
	
	
	17,66
	13,6
	5,36
	223,32

	Говядина п/ф

	
	-
	65
	
	
	
	

	Масло растительное

	
	5,6
	5,6
	
	
	
	

	Томат-паста

	
	1
	1
	
	
	
	

	Лук репчатый

	
	19
	16
	
	
	
	

	Мука пшеничная

	
	2,8
	2,8
	
	
	
	

	Огурцы консервированные

	
	29
	16
	
	
	
	

	Картофель отварной

	100
	
	
	1,75
	2,4
	14,32
	111,46

	Картофель

	
	154
	100
	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	2
	2
	
	
	
	

	Компот из свежих яблок


	150
	
	
	0,18
	0,21
	15,27
	77,7

	Яблоки свежие


	
	34
	30
	
	
	
	

	Сахар

	
	15
	15
	
	
	
	

	Кислота лимонная


	
	0,15
	0,15
	
	
	
	

	Хлеб ржаной


	25
	25
	25
	1,17
	0,25
	10,9
	51,74

	Всего за обед


	
	
	
	21,9
	20.26
	51,88
	526,71

	 Полдник



	Зразы из творога с изюмом и курагой

	130


	
	
	22.7


	16,77


	42,3


	384,87



	Творог

	
	99

	89


	
	
	
	

	Мука

	
	17,5


	17,5


	
	
	
	

	Сахар

	
	7


	7


	
	
	
	

	Яйцо

	
	1/5


	8


	
	
	
	

	Изюм или курага


	
	29


	29


	
	
	
	

	Мука для панировки


	
	4,5                   4,5
	4,5
	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	1,4


	1,4


	
	
	
	

	Масло растительное

	
	4,2


	4,2


	
	
	
	

	Йогурт

	150


	155


	150


	5
	4,8
	25,3
	157,0

	Хлеб пшеничный

	20
	20
	20
	1,66
	0,26
	9,6
	45,4

	Всего за полдник


	
	
	
	29,36
	21,83
	77,2
	587,27

	Всего за день


	
	
	
	65.54
	60,99
	192,55
	1589,53


Меню - раскладка для детей младшего раннего возраста 
в МДОУ детском саду «Ромашка» с пребыванием 10,5 часов 
1-й день
	Наименование блюд и продуктов

	Вес  продукции

	Вес продукта

	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калории


	
	
	Брутто г.

	Нетто г.

	
	
	
	

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	Завтрак


	Омлет с сыром

	60

	
	
	4,02

	4,4

	0,56

	124,62


	Яйцо

	
	1шт

	42

	
	
	
	

	Молоко

	
	15.6

	15,6

	
	
	
	

	Сыр пошехонский

	
	8,4
	8,4

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	2,4

	3,4

	
	
	
	

	Салат витамин​ный

	40

	
	
	0,58

	1,35

	2,62

	28,6


	Морковь

	
	5

	4

	
	
	
	

	Капуста

	
	25

	20

	
	
	
	

	Яблоки свежие

	
	15

	12

	
	
	
	

	Сахар

	
	1

	1

	
	
	
	

	Масло растительное

	
	1,3

	1,3

	
	
	
	


	Какао на молоке

	150


	
	
	4,5


	5,06


	18,75


	140,0



	Какао-порошок


	
	1,5

	1,5


	
	
	
	

	Молоко


	
	150

	150


	
	
	
	

	Сахар


	
	11,25
11,25


	
	
	
	

	Хлеб пшеничный

	30


	30

	30


	2,49


	0.39


	14,43


	68,1



	Масло сливочное 


	5


	5

	5


	0.03


	4,13


	0,05


	37,4



	фрукты свежие

	90


	90

	90


	0,9


	0.2


	8,1


	40



	Итого за завтрак


	
	
	
	12,52


	15,53


	44,51


	438,72



	Обед



	Помидор свежий


	50


	
	53


	50


	0,55


	
	0,1


	1,9                           11,5



	Суп картофельный с вермишелью и сме​таной на курином бульоне


	150/4


	
	
	
	0,8


	
	1,7


	5,48


	34,05



	Картофель


	
	
	84


	50


	
	
	
	
	

	Вермишель


	
	
	4,8


	4,8


	
	
	
	
	

	Мор к он ь


	
	
	7,8


	6


	
	
	
	
	

	Лукретчгый


	
	
	3,6


	3


	
	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	
	-


	-


	
	
	
	
	

	Сметана


	4


	
	4


	4


	0,11


	
	0,73                 0,12


	10,88



	Суфле куриное 


	40


	
	
	
	8,6


	
	6,14


	2,87


	101,87



	Курица иотрошецая


	
	
	93


	27


	
	
	
	
	

	Яйца


	
	
	1/5


	8


	
	
	
	
	

	Молоко


	
	
	18


	18


	
	
	
	
	

	Масло сливо'чвое


	
	
	2,5


	2,5


	
	
	
	
	

	Мука пшеничная


	
	
	2,5


	2,5

	
	
	
	
	

	Капуста тушеная

| Калуета


	100


	
	
	2,38


	
	3,02


	10.07


	77,0



	
	
	
	143


	113


	
	
	
	
	

	| Морковь


	
	
	7,7


	8


	
	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	
	4,7


	3,8


	
	
	
	
	

	| Мука


	
	
	1,1


	1,1


	
	
	
	
	

	М.й.то сливочное


	
	
	3


	3


	
	
	
	
	

	Компот: из черно​слива


	150


	
	
	
	0,2.


	-


	19,7


	77,1



	Чернослив


	
	
	12


	11,3


	
	
	
	

	Сахар


	
	
	12


	12


	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной


	25


	
	25

	25


	1,17


	
	0,25


	10,9


	51,74



	Итого 1а обод


	
	
	
	13,81


	
	11,96


	51,04


	364.14



	Полдник



	Каша молочная ри​совая


	150


	
	
	
	6,01


	
	7,21


	32,78


	212



	 Крупа рисовая


	
	
	15


	15


	
	
	
	
	

	Сахар


	
	
	6


	6

	
	
	
	
	

	Молоко


	
	
	150


	150


	
	
	
	
	

	Масли сливочное


	
	
	
	
	
	

	Булочка веснушка


	150


	
	
	
	3,99


	
	3,17


	 29,38


	163



	Мука


	
	
	35,71


	35,71


	
	
	
	
	

	Сахар


	
	
	3,57


	3,57


	
	
	
	
	


      Примерное 10-ти дневное меню для детей в возрасте от 3 до 7 лет

                                      МДОУ детского сада «Ромашка»
                                                Учреждение с 10,5 часовым пребыванием

	День недели


	Завтрак


	Вес продукции
	Обед


	Вес продукци
	Уплотненный

полдник

	Вес продукци

	1-й день


	Омлет, запеченный с сыром 
Салат витаминный

Какао на молоке

 Хлеб пшеничный

 Масло сливочное 

Фрукты свежие


	80

40

150

40

6
90
	Помидор свежий 
Суп картофельный с вермишелью и сметаной на курином бульоне
 Суфле куриное 
Капуста тушеная 
Компот из чернослива

Хлеб ржаной


	80

200/5

60

120

150

40
	Каша молочная рисо​вая жидкая 
Булочка «Веснушка»

Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный


	150

50

160

20

	2-й день


	Каша гречневая молоч​ная

Кофейный напиток Хлеб пшеничный Масло сливочное

Кондитерские изделия
	150

200

40

6

25
	Огурец свежий 
Суп гороховый с мясом Сосиски отварные 
Рагу овощное 
Компот из изюма 
Хлеб ржаной


	50

200/12
50

110

180

40
	Рыба отварная

Помидор свежий

Пирожок с яблоками 
Кефир 
Хлеб пшеничный
	40

50

60

200

20

	3-й день


	Каша пшенная молочная с тыквой

Какао на молоке Хлеб пшеничный

Масло сливочное Фрукты свежие


	200

200

40

6
100
	Борщ с фрикаделька​ми и сметаной 
Котлета «Здоровье» Картофельное пюре 
Сок фрук.- ягод. 
Хлеб ржаной


	200/12/5

60

130

180

40
	Салат из моркови с яблоками

Запеканка творожная со сметан, соусом 
Кисель молочный

 Хлеб пшеничный


	30

150

150

30

	4-й день


	Каша манная молочная с изюмом 
Кофейный напиток с мо​локом 
Хлеб пшеничный 
Масло сливочное 
Конфеты

	200

200

40

6
25


	Суп из овощей 
Бефст​роганов из говядины Картофель тушеный с овощами 
Компот из свежих яблок 
Хлеб ржаной


	200

60/60

120

180

40
	Помидор свежий 
Рыба жареная 
Рис отварной

Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный


	100

40

100

150

30

	5-й день


	Рыба припущенная 
Овощи припущенные Какао на молоке 
Хлеб пшеничный 
Масло сливочное

Сыр
	40

100

200

40

6

10
	Суп картофельный с пшеном и рыбой 
Суфле ив печени 
Каша гречневая 
Компот из свежих ягод 
Хлеб ржаной


	200/15

80/35

120

180

40
	Сырники с морковью 
Сок фруктово-ягодный 
Хлеб пшеничный


	130/30

150

30

	6-й день


	Салат из свежих овощей Плов фруктовый Кофейный напиток на молоке 
Хлеб пшеничный 
Масло сливочное 
Сыр


	30

150

200

40

6

10


	Лапша домашняя на курином бульоне 
Котлеты куриные 
Картофель тушеный с овощами 
Помидор свежий 
Компот из свежих ягод 
Хлеб ржаной


	200

65

130

50

180

40
	Пудинг манный 
Кефир 
Хлеб пшеничный 
Яблоко печеное


	100

150

30

40

	7-й день


	Геркулесовая молочная жидкая каша 
Какао на молоке

Хлеб пшеничный 
Масло сливочное 

	200

150

40

6


	Щи из свежей капусты со сметаной 

 Колбаса отварная

Кабачки или тыква
тушеные в сметане 
Кисель из сока 
Хлеб ржаной

	200/4/12

60

130

180

40


	Огурец свежий с мас​лом

Галки рыбные

Картофель отварной в молоке 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный

	30

70

130

150

30

	8-й день


	Каша молочная перловая Кофейный налиток 
Хлеб пшеничный 
Масло сливочное

	200

200

40

6
	Суп крестьянский с рыбой

Жаркое по-домашнему Огурец свежий 
Сок фруктово - ягод​ный 
Хлеб ржаной

	200/20

50/130

60

150

40


	Вареники ленивые с соусом 
Салат из моркови и яблок 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный

	130/25

40

200

30

	9-й день


	Каша молочная жидкая кукурузная 
Какао на молоке 
Хлеб пшеничный 
Масло сливочное
Сыр
	200

150

40

6

10
	Суп рассольник ленин​градский 
Оладьи из печени 

Пюре картофельно-морковное Компот из изюма 

Хлеб ржаной

	200

70

120/3

150

40
	Рыба отварная, под омлетом запеченная 

Салат из свеклы 

Напиток из лимона 

Хлеб пшеничный
Фрукты свежие
	100

100

140

30

90

	10-й день


	Вермишель молочная Кофейный напиток 
Хлеб пшеничный 
Масло сливочное
Пастила (конфеты)
	200

150

40

6

25
	Суп свекольник со сме​таной 

Азу из говядины 

Картофель отварной 

Компот из яблок све​жих 

Хлеб ржаной

	200

50/60

100

180

40


	Салат из свежих овощей

Зразы из творога с изюмом и курагой 

Йогурт 

Хлеб пшеничный

	50

130

150

30


Меню для детей дошкольного возраста в учреждениях с пребыванием 9 -10,5 часов (летний вариант)

1-й день
	Наименование блюд и продуктов


	Вес

про​дук​ции


	Вес продукта 

	Белки


	Жиры


	Углеводы


	К«дор—



	
	
	Брутто г.


	Нетто г.


	
	
	
	

	1


	2


	3


	4                     5


	6


	7


	8



	Завтрак



	Омлет с сыром


	80


	
	
	5,37


	5,9


	0,74


	166.16



	Яйдо


	
	-


	56


	
	
	
	

	Молоко


	
	20,8


	20,8


	
	
	
	

	Сыр пошехонский


	
	11,2


	11,2


	
	
	
	


	Масло сливочное


	
	3,2


	3,2


	
	
	
	

	Салат витаминный


	40


	
	
	0,58


	1.35


	2.62


	28,6



	Морковь


	
	5


	4


	
	
	
	

	Капуста


	
	25


	20


	
	
	
	

	Яблоки свежие


	
	15


	12


	
	
	
	

	Сахар


	
	1


	1


	
	
	
	

	Масло растительное


	
	1,3


	1,3


	
	
	
	

	Какао на молоке


	150


	
	
	4,5


	5,06


	18,75


	140,0



	Какао-порошок


	
	1,5


	1,5


	
	
	
	

	Молоко


	
	150

	150


	
	
	
	

	Сахар


	
	11,25


	11,25


	
	
	
	

	Хлеб пшеничный


	40


	40


	40


	3,32


	0,52


	19,34


	90,8



	Масло сливочное


	6


	6


	6


	0,03


	4,13 1


	0.06


	44,6



	Фрукты свежие


	90


	90


	90


	0,9


	0,2


	8,1


	40



	Итого за завтрак


	
	
	
	14,7


	17,16


	49,51


	510,16



	Обед



	Помидор свежий


	80


	85


	80


	0,88


	0,16


	3,04


	18.4 



	Суп картофельный с вермишелью и сметаной на кури​ном бульоне


	200/5

	
	
	1,07


	2,26


	7,3


	45,4



	Картофель


	
	112


	65,6


	
	
	
	

	Вермишель


	
	6,4


	6,4


	
	
	
	

	Морковь


	
	10,4


	8


	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	4,8


	4


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	1,2


	1,2


	
	
	
	

	Сметала


	5


	5

	5


	0,14


	1,0


	0,16


	14,5



	Суфле куриное


	60


	
	
	12,91


	9,22

	4,31


	152,81



	Курица потрошеная


	
	140


	41


	
	
	
	

	Яйца


	
	1/4


	11


	
	
	
	

	| Молоко


	
	27


	27


	
	
	
	

	Масле сливочное

	
	4


	4


	
	
	
	

	Мука пшеничная


	
	4


	4


	
	
	
	

	Капуста тушеная


	120


	
	
	2,85


	3,62


	12,08


	92,4



	 Капуста


	
	171,6


	138


	
	
	
	

	Морковь


	
	9,2


	9,1'


	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	5,6


	4,5


	
	
	
	

	Мука

	
	1.3


	1.3


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	3,6


	3,6


	
	
	
	

	Компот из чернослива


	150


	
	
	0,2


	
	19,7


	77,1



	Чернослив


	
	12


	11,3


	
	
	
	

	 Сахар


	
	12


	12


	
	
	
	

	Хлеб ржаной


	40


	40


	40


	1,87


	0.4


	17.44


	82,8



	Итого за обед

	
	
	
	19,92


	16,66


	64.03


	483,41



	Полдник



	Каши молочная ри​совая жидкая


	150


	
	
	6,02


	8,66


	32,8


	225



	Крупа рисовая

	
	15

	15

	
	
	
	

	Сахар

	
	6

	6

	
	
	
	

	Молоко

	
	150

	150

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	2

	2

	
	
	
	

	Булочка веснушка

	50

	
	
	3,99

	3,17

	29,38

	163


	Мука

	
	35,71

	35,71

	
	
	
	

	Сахар

	
	3,57

	3,57

	
	
	
	

	Масло раститель​ное

	
	3,21

	3,21

	
	
	
	

	Яйцо для смазки

	
	1/40

	1

	
	
	
	

	Дрожжи сухие

	
	0,12

	0,12

	
	
	
	

	Иаюм

	
	1,79

	1,79

	
	
	
	

	Молоко

	
	14,3

	14,3

	
	
	
	

	Чай с сахаром

	160

	
	
	
	
	1,2

	45,0


	Чая

	
	0,2

	0,2

	
	
	
	

	Сахар

	
	12

	12

	
	
	
	

	Х.и:0 пшеничный

	20

	20

	20

	1,66

	0,66

	9,62

	45,4


	ИТОГО за полдник

	
	
	
	11,67

	12,49

	73

	478,4


	Всего за день

	
	
	
	46,29

	46,31

	186,54

	1471,97



2-ой день

	Наименование

	Выход

	Норма па

	1 порцию

	Белки

	Жиры

	Угле​

	Калории 1


	блюд, набор продуктов

	порции

	брутто

	Нетто

	
	
	воды

	

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	
	
	
	Завтрак

	
	
	
	

	Каша гречневая мо​лочная жидкая

	150

	
	
	7,06

	9,09

	2Я,3

	217,3


	Крупа гречневая

	
	15

	15

	
	
	
	

	Молоко

	
	150

	150

	
	
	
	

	Сахар

	
	6

	6

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	4

	4

	
	
	
	

	Кофейный папина;

	200

	
	
	5,6

	Б,4

	24,1

	178,9


	Кофе злаковый

	
	2

	2

	
	
	
	

	Молоко

	
	200

	200

	
	
	
	

	Сахар

	
	15

	15

	
	
	
	

	Хлеб пшеничный

	40

	40

	40

	3,32

	. 0,52

	19,24

	90,8


	Масло сливочное

	6

	6

	6

	0,03

	4,13

	0.06

	44,6


	Пастила (зефир)

	25

	25

	25

	0.2

	-

	19,58

	76


	Всего за завтрак

	
	
	
	16.21

	20,14

	91,25

	607,6


	
	
	
	Обед

	
	
	
	

	Огурец свежий

	50

	53

	50

	0,35

	-

	1,4

	7,0


	Суп гороховый с мясом

	200/12

	
	
	9,55

	4,72

	20,31

	157,11


	Говядина п/ф

	
	-

	20

	
	
	
	

	] Картофель

	
	86

	56

	
	
	
	

	Горох

	
	12,8

	12,6

	
	
	
	

	Моркокь

	
	10,4

	В

	
	
	
	

	Лук репчатый

	
	4,8

	4

	
	
	
	

	     Масло сливочное


	
	3


	3


	
	
	
	

	Сосиски отварные


	50


	51


	50


	5,5


	11,95


	0,8

	133,0


	Рагу овощное


	110


	
	
	1,9


	10,2


	13,83


	97,8


	Картофель


	
	58


	38


	
	
	
	

	Морковь


	
	18


	14


	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	8,5


	7,5


	
	
	
	

	Капуста свеж. б/к


	
	42


	28


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	4.2


	4,2


	
	
	
	

	Для соуса:


	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	0,8


	0,7


	
	
	
	

	Мука пшеничная


	
	1,7

	1,7


	
	
	
	

	Сахар


	
	0,55


	0,55


	
	
	
	

	Томат-пюре


	
	3,4


	3,4


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	0,6


	0,6

	
	
	
	

	Компот из изюма


	180


	
	
	0,21


	-


	23.66


	93,24



	Изюм


	
	15


	13


	
	
	
	

	Сахар


	
	13,5


	13,5

	
	
	
	

	Хлеб ржаной


	40


	40


	40


	1,87


	0,4


	17,44


	82,8



	Всего за обед


	
	
	
	19.38


	27,27


	77,46


	570,95



	
	
	
	Полдник


	
	
	
	

	Рыба отварная (фи​ле)


	40


	
	
	9,78

	0,36

	0,18


	43



	Минтай тушка по​трошен, без головы


	
	74


	52


	
	
	
	

	Помидор свежий


	50


	53


	50


	0,55


	0,1


	1,9


	11.5



	Пирожок с яблока​ми


	60


	
	
	3,57


	2.2


	37,92


	163,8



	Мука пшеничная


	
	27,5


	27,5


	
	
	
	

	Яйцо


	
	1/12


	3


	
	
	
	

	Сахар


	
	2


	2


	
	
	
	

	Масло растительное


	
	3


	3


	
	
	
	

	Соль

	
	0,3


	0,3


	
	
	
	

	Дрожжи сухие

	
	0,25


	0,25


	
	
	
	

	Вода и молоко


	
	7.3


	7,3


	
	
	
	

	Мука на подпыл


	
	1,3


	1,3^


	
	
	
	

	Масло растительное д/смазки


	
	0,2


	0,2


	
	
	
	

	Яйцо д/с


	
	1/40


	1,2


	
	
	
	

	Яблоки


	
	29,6


	21


	
	
	
	

	Сахар


	
	5

	5


	
	
	
	

	Кефир


	200


	
	
	
	
	
	

	Кефир


	
	206


	200


	
	
	
	

	Хлеб пшеничный


	20


	20


	20


	1,66


	0.26


	9.62


	45,4



	Всего за полдник


	
	
	
	15,56


	2,92


	49,62


	263,7



	Всего за день


	
	
	
	51,15


	50,33


	218,33


	1442,25




3-ий день

	Наименование

	Выход

	Норма на

	1 порцию

	Белки

	Жиры

	Угле​

	Калории


	блюд, набор
продуктов

	порции

	брутто

	Нетто

	
	
	воды

	

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	
	
	
	Завтрак

	
	
	
	

	Каша пшенная мо​лочная с тыквой

	200

	
	
	8,37

	9,75

	66,56

	384,2


	Крупа пшено

	
	44

	44

	
	
	
	

	Тыква

	
	100

	70

	
	
	
	

	Молоко

	
	100

	100

	
	
	
	

	Сахар

	
	8

	8

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	6

	6

	
	
	
	

	Какао на молоке

	200

	
	
	6

	6,75

	25

	186,5


	Какао

	
	2

	2

	
	
	
	

	Молоко

	
	200

	200

	
	
	
	

	Сахар

	
	15

	15

	
	
	
	

	Хлеб пшеничный

	40

	40

	40

	3,32

	0,52

	19,24

	90,8


	Масло сливочное

	6

	6

	6 

	0,03

	4,13

	0,06

	44,6


	Фрукты свежие

	100

	100

	100

	0,9

	0,2

	8,1

	40


	Всего за завтрак

	
	
	
	18.62

	21,35

	118.96

	746,1


	
	
	
	Обед

	
	
	
	

	Борщ. с фрикадель​ками и сметаной

	200/ 12/5

	
	
	3,84

	5,84

	8,67

	111,36


	Картофель

	
	29

	18,4

	
	
	
	

	Морковь

	
	10

	8

	
	
	
	

	лук

	
	5

	4

	
	
	
	

	Капуста

	
	30

	25

	
	
	
	

	Свекла

	
	41

	30

	
	
	
	

	Томат-паста

	
	2

	1,6

	
	
	
	

	 Сахар

	
	1,6

	1,6

	
	
	
	

	Масло для пассерования

	
	1,5

	1,5

	
	
	
	

	Для Фрикаделек:

	
	
	
	
	
	
	

	Говядина п/ф

	
	-

	14

	
	
	
	

	Лук репчатый

	
	1.4

	1,0 .

	
	
	
	

	Яйцо

	
	1/40

	!,0

	
	
	
	

	Сметана

	
	5

	5

	
	
	
	

	Котлета «Здоровье»

	60

	
	
	9,58

	8,32

	5,63

	136,64


	Говядина п/ф

	
	-

	45

	
	
	
	

	Яйцо

	
	1/8

	4,8

	
	
	
	

	Молоко или вода

	
	8,4

	8.4

	
	
	
	

	Мука д/панировки

	
	6

	6

	
	
	
	

	Масло д/жарки

	
	3,6

	3,6

	
	
	
	

	Лук репчатый

	
	4,3

	3,4

	
	
	
	

	Морковь

	
	10

	В

	
	
	
	

	Картофельное пюре

	130

	
	
	2,83

	4,85

	19,1

	135,2


	Картофель

	
	Ш

	110

	
	
	
	

	Молоко

	
	20,5

	20

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	4,5

	4,5

	
	
	
	

	Сок фруктовый

	180

	
	
	0,72

	
	31.6

	90,0


	Хлеб ржаной

	40

	40

	40

	1.87

	0,4

	17.44

	82,8


	Всего за обед

	
	
	
	18,84

	19,41

	 72,44

	556


	
	
	
	Полдник

	
	
	
	

	Салат из моркови с яблоками

	30

	
	
	0,42

	0,6

	2,44

	16,22


	Морковь

	
	36

	26

	
	
	
	

	Яблоки свежие

	
	3,6

	3

	
	
	
	

	Сахар

	
	0,6

	0,6

	
	
	
	

	Масло растительное

	
	0,6

	0,6

	
	
	
	

	Запеканка творожная

	150

	
	
	25,8

	18,34

	43,03

	440,0


	Творог

	
	141

	140

	
	
	
	

	Крупа манная

	
	10

	10

	
	
	
	

	Сахар

	
	10

	10

	
	
	
	

	Яйцо

	
	1/10

	4

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	5

	5

	
	
	
	

	Сухари паниров.

	
	5

	5

	
	
	
	

	Сметана

	
	5

	5

	
	
	
	

	Кисель молочный

	150

	
	
	5

	4,8

	25.3

	157,0


	 Крахмал

	
	7,5

	7,5

	
	
	
	

	Сахар

	
	13

	13

	
	
	
	

	 Молоко

	
	140

	140

	
	
	
	

	 Хлеб пшеничный

	30

	30

	30

	2,49

	0,39

	14.43

	68,1


	 Всего за полдник

	
	
	
	33,71

	24,13

	85,2

	681,32


	 Всего за день

	
	
	
	71,17

	64.89

	276.6

	1983,42


	
	
	
	
	
	
	
	


4-ый день

	Наимеяование

	Выход

	Норма на

	1 порцию

	Белки

	Жиры

	Угле​

	Калории


	блюд, набор продуктов

	порции

	брутто

	Нетто

	
	
	воды

	

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	
	
	
	Завтрак

	
	
	
	

	Каша манная с изю​мом

	200

	
	
	6,28

	7,31

	49,92

	288,15


	Крупа манная

	
	30

	30

	
	
	
	

	Изюм

	
	10

	10

	
	
	
	

	Молоко

	
	200

	200

	
	
	
	

	Сахар

	
	6

	6

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	5

	5

	
	
	
	

	Кофейный напиток

	200

	
	
	5,6

	6,4

	24,1

	178,9


	Кофе злаковый

	
	2

	2

	
	
	
	

	Молоко

	
	200

	200

	
	
	
	

	Сахар

	
	15

	15

	
	
	
	

	Масло сливочное

	6

	6

	6

	0,03

	4,13

	0,06

	44,6


	Хлеб птеничный

	40

	40

	40

	3,32

	0,52

	19,34

	90,8


	Конфеты

	25

	25

	25

	0,1

	-

	19

	73,3


	Всего за завтрак

	
	
	
	15,33

	18,36

	112,32

	675,75


	
	
	
	Обед

	
	
	
	

	 Суп из овощей

	200

	
	
	1,62

	4,24

	9,12

	83,2


	Картофель


	
	83


	53


	
	
	
	

	Зеленый горошек


	
	10


	6


	
	
	
	

	Капуста


	
	20


	16


	
	
	
	

	Морковь


	
	10


	7,5


	
	
	
	

	Лук


	
	4.8


	4


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	3


	3


	
	
	
	

	Помидоры свежие


	
	19


	16


	
	
	
	

	Или томат-паста


	
	-


	.


	
	
	
	

	Бефстроганов


	60/60


	
	
	28,2


	25,3


	5,04


	265,2



	Говядина п/ф


	
	-


	95


	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	34.7


	29


	
	
	
	

	Томит. Паста


	
	5


	5


	
	
	
	

	Масло растит,


	
	4


	4


	
	
	
	

	Сметана


	
	12


	12


	
	
	
	

	Мука


	
	4,8


	4,8


	1


	
	

	Картофель тушеный с овощами


	120


	
	
	3.5


	1,63


	27,2


	129,8



	Картофель


	
	133


	100


	
	
	
	

	Морковь

	
	24


	20


	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	12


	10


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	4


	4


	
	
	
	

	Компот из свежих яблок


	180


	
	
	0,15


	0,15


	18.12


	71,7



	Яблоки


	
	47


	38


	
	
	
	

	Сахар 


	
	14,4


	14.4


	
	
	
	

	Хлеб ржаной


	40


	40


	40


	1,87


	0,4


	17,44


	82,8



	Всего за обед


	
	
	
	35,34


	31,72


	76,92


	632,7



	                                   Полдник


	
	

	Рыба жареная


	40


	
	
	8,23 7,4


	5,76


	68,6



	Треска, минтай
Потр. Обезглавленная

	
	60


	48


	
	
	
	

	мука пшеничная

	
	2,4


	2,4


	
	
	
	

	Масло растительное


	
	3,2


	3.2


	
	
	
	

	Рис отварной


	100


	
	
	2,16


	4,05


	14,7


	104



	Крупа рисовая


	
	38


	37,8


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	4,5


	4,5


	
	
	
	

	Помидоры свежие


	100


	106


	100


	1,1


	0,2


	3,8


	23



	Чай с сахаром


	150


	
	
	
	
	
	

	Чаи


	
	0,3 . 0,3


	
	
	
	

	Сахар


	
	11.25


	11,25


	
	
	
	

	Хлеб пшеничный


	30


	30


	30


	2,31


	0,9


	14,94


	78,6



	Всего за полдник


	
	
	
	13,8


	12,23


	39,2


	274,2



	Всего за день


	
	
	
	64,47


	62,31


	228,44


	1582,65




5-ый день

	Наименование блюд, набор про​дуктов.


	Выход порции


	Норма на 1 порцию


	Белки


	Жиры


	Угле​воды


	Калории



	
	
	брутто


	Нетто


	
	
	
	

	1


	2


	3


	4


	5


	6


	7


	8



	Завтрак



	Рыба припущенная


	40


	
	
	8,13


	0.46


	-


	36,86



	Минтай (тушка без головы)


	
	40


	32


	
	
	
	

	Овощи припущен​ные


	100


	
	
	0,98


	3,67


	3,4


	125



	Морковь


	
	32


	25


	
	
	
	

	Тыква или


	
	28


	20


	
	
	
	——————



	Кабачки


	
	33


	31


	
	
	
	

	Горошек кон-


	
	16


	10


	
	
	
	

	Капуста белокочан​ная


	
	25


	20


	
	
	
	

	Масло сливоч. на полив при отпуске


	
	5


	5


	0,04


	3,6


	0,06


	33,05



	Для соуса:


	
	
	
	
	
	
	

	Молоко

	
	38


	38


	
	
	
	

	Мука


	
	1,7


	1,7


	
	
	
	

	Масло слив.


	
	1


	1


	
	
	
	

	Сахар


	
	0,4


	0,4


	
	
	
	

	Какао на молоке


	200


	
	
	6


	6,7


	25


	187



	Какао


	
	2


	2


	
	
	
	

	Молоко


	
	200


	200


	
	
	
	

	Сахар


	
	15


	15


	
	
	
	

	Хлеб пшеничный


	40


	40


	40


	3,32


	0,52


	19,24


	90,8



	Масло сливочное


	6


	6


	6


	0,03


	4,13


	0.06


	44,6



	Сыр твердый порционный


	10


	13,5


	10


	2,3


	2,9 


	36,0



	Всего за завтрак


	
	
	
	20,8


	21,98              47,76


	553.31



	Обед


	Суп картофельный с пшеном и рыбой


	200/15


	
	
	4,6


	4,24


	20,4


	91,6



	Картофель


	
	100


	60


	
	
	
	

	Пшено


	
	4


	4


	
	
	
	

	Морковь


	
	10


	8


	
	
	
	

	Лук


	
	4,8


	4


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	2


	2


	
	
	
	

	Рыба с/м потр.


	
	27


	20


	
	
	
	

	Суфле т печени с молочным соусом


	80/35


	
	
	15,2


	11,29


	8


	208,08



	Печень говяжья


	
	94


	75


	
	
	
	

	Мука пшеничная


	
	6


	6


	
	
	
	

	Масло растительное


	
	6


	6


	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	8


	6.6


	
	
	
	

	Молоко


	
	25,3


	25,3


	
	
	

	Яйцо


	
	1/8


	5


	
	
	

	Для соуса:

	
	
	
	
	
	
	

	Молоко

	
	40

	40

	
	
	
	

	Муки

	
	1,3

	1,3

	
	
	
	

	Каша гречневая рас​сыпчатая

	130

	
	
	7,26

	4,58

	37,75

	208,07


	Крупа гречневая

	
	52

	50

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	4,2

	4,2

	
	
	
	

	Компот из свежих
ягод

	180

	
	
	0,36

	-

	19,27

	76,3


	Свежая вишня

	
	48

	45

	
	
	
	

	Сахар

	
	15

	15

	
	
	
	

	Хлй ржаной

	40

	40

	40

	5,87

	0,4

	17,44

	82,8


	Всего за обед

	
	
	
	29,29

	20,51

	102,86

	666,85


	
	
	
	Полдник

	
	
	
	

	Сырники с морко​вью

	130/30

	
	
	10,73

	13,22

	29,62

	273,22


	Творог

	
	60

	58

	
	
	
	

	Мука

	
	10

	10

	
	
	
	

	Крупа манная

	
	7,2

	7.2

	
	
	
	

	Яйцо

	
	1/12

	3,6

	
	
	
	

	Сахар

	
	7.3

	7.3

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	1,4

	1,4

	
	
	
	

	Морковь

	
	75,8

	75,8

	
	
	
	

	Масло растительное

	
	3,6

	3,6

	
	
	
	

	Для соуса: курага

	
	11

	11

	
	
	
	

	Сахар

	
	6

	6

	
	
	
	

	 Крахмал

	
	3

	3

	
	
	
	

	Сок фруктово-ягод
——— -——^!й -———. ——————,——

	150

	150

	150

	0.6

	-

	18

	75,0


	Хлеб пшеничный

	30

	30

	30

	2,31

	0,9

	14,94

	78,6


	 Всего за полдник

	
	
	
	13,64

	14,12

	62,56

	426,22


	Всего за день

	
	
	
	63,73

	56,61

	213,18

	1646,38



6-ой день

	Наименование

	Выход

	Норма на

	1порцию

	Белки

	Жиры

	Углеводы
​
	Калории


	блюд, набор продуктов

	порции

	брутто

	Нетто

	
	
	
	

	1

	2

	3

	 4

	5

	6

	7

	8


	
	
	
	Завтрак

	
	
	
	

	Салат из свежих
овощей

	30

	
	
	0,25

	1,0

	1,06

	18


	Помидоры

	
	16,5

	14

	
	
	
	

	Огурцы свежие

	
	17.5

	14

	
	
	
	

	Лук зеленый

	
	5

	3

	
	
	
	

	Масло растительное

	
	1

	1

	
	
	
	

	Плов фруктовый

	150

	
	
	5,78

	6,26

	81,65

	261,9


	Рис

	
	49,5

	49

	
	
	
	

	Сухофрукты

	
	25

	24

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	3,7

	3.7

	
	
	
	

	Сахар

	
	4,8

	4,8

	
	
	
	

	Кофейный напиток

	200

	
	
	5,6

	6,4

	24,1

	178,9


	на молоке


	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток


	
	2


	2


	
	
	
	

	Молоко


	
	200


	200


	
	
	
	

	Сахар


	
	15


	15


	
	
	
	

	Сыр


	10


	11


	10


	2.68


	2,73


	-


	36,1



	масло сливочное


	6


	6


	6


	0.03


	4,13


	0,06


	44,6



	Хлеб пшеничный


	40


	40


	40


	3,32


	0,52


	19,24


	90.8



	Всего за завтрак


	
	
	
	17,66


	21,04


	126,11


	. 630,3



	Обед

Обед



	Лапша домашняя на курином бульоне


	300


	
	
	2,47


	0,88


	12,74


	64



	Мука


	
	15,2


	15,2


	
	
	
	

	Яйцо


	
	1/8


	4,3


	
	
	
	

	Морковь


	
	10


	8


	
	
	
	

	Лук


	
	4,8


	4


	
	
	
	

	Котлеты куриные


	65


	
	
	11,51


	15,66


	8,67


	217,5



	Курица 1,11, потр-


	
	100


	48


	
	
	
	

	Хлеб


	
	11.83


	11,МЗ


	
	
	
	

	Молоко или вода


	
	16,8


	16,8


	
	
	
	

	Сухари д/панир. или мука


	
	6,5


	6,5


	
	
	
	

	Масло слив. д/жарки


	
	3,25


	3,25


	
	
	
	

	Картофель, тушеный с овощами


	130


	
	
	2,75


	5,83


	18,07


	146,64



	Картофель


	
	153


	100


	
	
	
	

	Морковь


	
	5,7


	4


	
	
	
	

	Лук


	
	5


	4


	
	
	
	

	Сметана


	
	5,2

	5,2


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	4


	4


	
	
	
	

	Мука


	
	и


	3,3


	
	
	
	

	Лавровый лист


	
	0,01


	0,01


	
	
	
	

	Помидор свежий


	50


	92


	50


	0,36


	
	0.66


	4,2



	Компот из свежих ягод


	180


	
	
	0,24


	-


	23,64


	92,52



	Ягоды(клубника)


	
	36


	33


	
	
	
	

	Сахар


	
	15


	15


	
	
	
	

	Хлеб ржаной


	40


	40


	40


	1,87


	0,4


	.7,44


	82.8



	Всего за обед


	
	
	
	19,2


	22,77


	В1.22


	607.66



	
	
	
	Полдник


	
	
	
	

	Пудинг манный


	100


	
	
	7


	17,4


	24,4


	273,73



	Сметана


	
	2,5


	2.5


	
	
	
	

	Крупа манная


	
	16,7


	16,7


	
	
	
	

	Молоко


	
	80


	80


	
	
	
	

	Яйцо


	
	1/2


	20


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	2,7


	2,7


	
	
	
	

	Масло растит, для смазки


	
	2


	2


	
	
	
	

	Сахар


	
	7.3


	7,3


	
	
	
	

	Сухари


	
	2,5


	2,5


	
	
	
	

	Кефир


	150


	155


	150


	4,2


	5,2


	6,75


	93



	Яблоко печеное

	40

	
	
	0,12

	-

	8,1

	32,05


	Яблоко

	
	56

	50

	
	
	
	

	Сахар

	
	2,2

	2,2.

	
	
	
	

	Хлеб пшеничный

	30

	30

	30

	2,31

	0,9

	14,94

	78-6


	Всего за полдник

	
	
	
	13,63

	23,5

	54,19

	477,38


	Всего за день

	
	
	
	50,49

	67,31

	261,52

	1715,34



7-ой день

	Наименование
блюд, набор продуктов

	Выход
порции

	Норма за 1 порцию

	Белки

	Жиры

	Угле​воды

	Калории


	
	
	брутто

	Нетто

	
	
	
	

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	Завтрак

;автрак


	Каша геркулесовая жидкая молочная

	200

	
	
	8,5

	12,75

	33,13

	274


	Крупа геркулес

	
	20

	20

	
	
	
	

	Молоко

	
	200

	200

	
	
	
	

	Сахар

	
	8

	8

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	6

	6

	
	
	
	

	Какао на молоке

	150

	
	
	4,5

	5,05

	18,75

	140,0


	Какао

	
	1,5

	1,5

	
	
	
	

	Молоко

	
	150

	150

	
	
	
	

	Сахар

	
	1!,25

	11,25

	
	
	
	

	Хлеб пшеничный

	40

	40

	40

	3.32

	0,52

	19,24

	90.8


	Масло сливочное

	6

	6

	6

	0,03

	4,13

	0,06

	44,6


	Всего за завтрак

	
	
	
	15,52

	22,32

	66,36

	519,5


	
	
	
	Обед

	
	
	
	

	Щи из свежей ка​пусты со сметаной и мясом

	200/4' 12

	
	
	1,57

	3,79

	9,17

	112,64
'


	Капуста б/к

	
	50

	40 

	
	
	
	

	Картофель

	
	43

	28

	
	
	
	

	Морковь

	
	10

	8

	
	
	
	

	Лук репчатый

	
	4.8

	4

	
	
	
	;


	Сметана

	
	4

	4

	
	
	
	

	мАСЛО СЛИВОЧчное

	
	2

	2

	
	
	
	

	ГОВЯдина п/ф

	
	-

	20

	
	
	
	

	Колбаса отварная

	60

	63

	60

	7,69

	17,64

	-

	189,63


	Кабачки или тыква тушеные в сметане

	130

	
	
	1,47

	7,17

	19,9

	148,3


	Кабачки

	
	212

	142

	
	
	
	

	или тыква

	
	190

	134

	
	
	
	

	Мука пшеничная

	
	1.3

	1,3

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	1.3

	1,3

	
	
	
	

	Смотана

	
	13

	13

	
	
	
	

	Сахар

	
	1.3

	1,3

	
	
	
	

	Кисель из сока

	180

	
	
	-

	-

	32,4

	126,0


	Сок

	
	54

	54

	
	
	
	

	Сахар

	
	18

	18

	
	
	
	

	Крахмал

	
	9

	9

	
	
	
	

	Хлеб ржаной


	40 40


	40


	1.87


	0,4


	17.44           82,8
	82,8

	Всего за обед


	
	
	
	12,6


	29,0


	78,91 |       659,37
	659,37

	Полдник



	Огурец свежий с маслом


	30


	
	
	-


	2,7


	0,96


	30,9



	0гурец

	
	29


	27


	
	
	
	

	Масло растительное


	
	3


	3


	
	
	
	

	Галки рыбные


	70


	
	
	8,19


	1,38


	8.68


	81,7



	Треска, минтай.

Потр. Без головы

	
	68


	37


	
	
	
	

	Яйцо

	
	1/4


	11


	
	
	
	

	Молоко или вода


	
	7


	7


	
	
	
	

	Мука


	
	2,5


	2,5


	
	
	
	

	Лук


	
	8,4


	7

	
	
	
	

	Картофель отварной

в молоке


	130


	
	
	6,89


	5


	16,2


	122,1



	Картофель


	
	170


	110


	
	
	
	

	Молоко


	
	40


	40


	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	4,7


	-


	
	
	
	

	Мука


	
	6,5

	-


	
	
	
	

	Чай с сахаром

	150


	
	
	-


	-


	11,25

	43,2


	Чай


	0,3


	0,3


	
	
	
	

	Сахар


	
	11,25


	11.25


	
	
	
	

	Хлеб пшеничный


	30


	30


	30


	2,31


	0,9


	14,94


	78,6



	Всего за полдник


	
	
	
	17,39


	9,98


	52,03


	356,5



	Всего за день


	
	
	
	45,51


	61,3


	197,3


	1535,37



	8 –ой день


	Наименован не

блюд, набор продуктов


	Выход

порции


	Норма на

I порцию


	Белки

	Жиры


	Углеводы


	Калории



	
	
	брутто


	Нетто


	
	
	
	

	1


	2


	3


	4


	5


	6


	7


	8



	
	
	
	Завтрак


	
	
	
	

	Каша перловая вяз​кая молочная


	200


	
	
	8,44


	11,68


	39,63


	288,1



	Крупа перловая


	
	29


	28,7


	
	
	
	

	Молоко


	
	200


	200


	
	
	
	

	Сахар

	
	8


	8


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	6


	6


	
	
	
	

	Кофейный напиток


	200


	
	
	5,6


	6,4


	24,1


	178,9



	Кофе злаковый


	
	2


	2


	
	
	
	

	Молоко


	
	200


	200


	
	
	
	

	Сахар


	
	15


	15


	
	
	
	

	Масло сливочное


	6


	6


	6


	0,03


	4,13


	0,06


	44,6



	Хлеб пшеничный


	40


	40


	40


	3,32


	0,52


	19,24


	90,8



	Всего за завтрак


	
	
	
	17,39


	22,73


	83,03


	602,4



	Обед
Обед



	Суп крестьянский с

рыбой


	200/20


	
	
	8,16


	5,76


	10,24


	116,8



	Рыба с/.морож. потрош. без головы


	
	42


	30


	6,67


	0,38


	
	30,24



	Картофель

	
	43
	28

	
	
	
	

	Пшено

	
	3
	3

	
	
	
	

	Капуста

	
	 32
	24

	
	
	
	

	Морковь

	
	10

	8

	
	
	
	

	луг!

	
	4,8

	4

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	3
	3
—)—

	
	
	
	

	Жаркое по-домашнему

	50/130

	
	
	12,9

	8,03

	5,2

	219,7


	Говядина п/ф

	
	-

	85

	
	
	
	

	Картофель

	
	170

	102

	
	
	
	

	Лук

	
	16

	14

	
	
	
	

	Томат-пюрЕ

	
	4

	4
н^ -

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	3

	
	
	
	

	огурец свежий

	60

	$3

	60               ! 0,44

	-

	0,8

	5,04


	Сок фруктово-
ятодный

	150

	150

	150

	0,4

	-

	4,4

	69.42


	Хлеб ржаной

	40

	40

	40

	1,87

	0,4

	17,44

	82,8


	Всею за обед

	
	
	
	30,44              14,57

	38,08

	524,0


	Полдник


	Салат из моркови с яблоками

	40

	
	
	0,34

	0,09

	6,3

	26,58


	Морковь

	2К

	22

	
	
	
	
	

	Яблоки

	19

	16,4

	
	
	
	
	

	Сахар

	2

	2

	
	
	
	
	

	Вареники ленивые с соусом молочным

	130/25

	
	
	15,98

	15,78

	28

	330,8


	Мука

	
	14

	14

 103+7

	
	
	
	

	Творог (7 гр за сахар)

	
	104+7

	103+7
	
	
	
	

	Сахар

	
	-

	-

	
	
	
	

	Яйцо 

	1/5

	В

	
	
	
	

	Масло сливочное

	2

	2

	
	
	
	

	Молоко

	
	30

	30

	
	
	
	

	Сахар

	
	5

	5

	
	
	
	

	Мука

	
	2

	2

	
	
	
	

	Чай с сахаром

	200

	
	
	
	
	15

	57,6


	Чай

	
	0,5

	0,5

	
	
	
	

	Сахар

	
	15

	15

	
	
	
	

	Хлеб пшеничный

	30

	30

	30

	2,31

	0,9

	14,94

	78,6


	Всего за полдник

	
	
	
	18,63

	16,77

	64.24

	493.58


	Всею за день

	
	
	
	66,46

	54,07

	185.35

	1619,98



9-ый день

	Наименование
блюд, набор
продуктов

	Выход порции

	Норма на 1 порцию

	Белки

	Жиры

	Угле​воды

	Калории


	
	
	брутто

	Нетто

	
	
	
	

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	Завтрак


	Каша молочная жидкая кукурузная

	200

	
	
	6,91

	9,79

	36,92

	238,67


	Крупа кукурузная

	
	25

	25

	
	
	
	

	Молоко

	
	200

	200

	
	
	
	

	Сахар


	
	6


	6


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	4


	4


	
	
	
	

	Какао на молоке


	150


	
	
	4,5


	5,05


	18,75


	140,0



	Какао


	
	1,5


	1,5


	
	
	
	

	Молоко


	
	150


	150


	
	
	
	

	Сахар


	
	11,25


	11,25


	
	
	
	

	Хлеб пшеничный


	40


	40


	40


	3,33


	0.52


	19,24


	90.8



	Сыр


	10


	13


	10


	2,99


	3,77


	-


	46,8



	Масло сливочное


	6

	6


	6


	0,03


	4,13


	0,06


	44,6



	Всего за завтрак


	
	
	
	17,75


	23,26


	74,97


	560.87



	Обед

Обед



	Рассольник Ленин​градский


	200


	
	
	2,2


	3,48


	18,7


	111,36



	Картофель


	
	103


	67


	
	
	
	

	Крупа перловая


	
	4


	4


	
	
	
	

	Лук репчатый


	
	4.8


	4


	
	
	
	

	Морковь


	
	10


	8


	
	
	
	

	Огурцы консерви​рованные


	
	24


	15


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	2


	2


	
	
	
	

	Оладьи из печени


	70


	
	
	11,52


	16,2


	8,48


	216,8



	Печень


	
	86


	71


	
	
	
	

	Хлеб пшеничный


	
	Ч


	11


	
	
	
	

	Яйцо


	
	1/20


	2


	
	
	
	

	Масло растительное  сливочное


	
	6,8


	6,8


	
	
	
	

	Пюре картофельно- морковное с маслом.


	120/3


	
	
	2,52


	3,6


	12,84


	91,2



	Картофель


	
	100


	65


	
	
	
	

	Морковь


	
	47


	35


	
	
	
	

	Молоко


	
	25


	25


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	2


	2


	
	
	
	

	Масло сливочное на

полив


	
	3


	3


	0,02


	2,18


	0,04


	19,83



	Компот из изюма


	150


	
	
	0,1Я


	
	19,72


	77,7



	Изюм


	
	12


	11


	
	
	
	

	Сахар


	
	11


	11


	
	
	
	

	Хлеб ржаной


	40


	40


	40


	1,87


	0,4


	17,44


	82,8



	Всего за обед


	
	
	
	18,31

	25,86


	77,22


	599,69



	Полдник
Полдник



	Рыба отварная, запеченная под омлетом


	100


	
	
	1В


	13,94


	4,8


	147,6



	Рыба потр. обезг


	
	115


	90


	
	
	
	

	Яйцо


	
	1/2


	20


	
	
	
	

	Молоко


	
	26


	26


	
	
	
	

	Мука


	
	5


	5


	
	
	
	

	Масло растительное


	
	3


	3


	
	
	
	

	Свекла тушеная


	100


	
	
	0,96


	3,76


	14,96


	100.32



	Свекла


	
	116


	93


	
	
	
	

	Масло сливочное


	
	3


	3


	
	
	
	

	Сахар


	
	1.5


	1,5


	
	
	
	

	Лук репчатый

	
	0,55

	0,5

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	1

	1

	
	
	
	

	Мука пшеничная

	
	1,2

	1,2

	
	
	
	

	Напиток из лимона

	140

	
	
	0,08

	-

	14,68

	55,55


	Лимоны

	
	11,2

	11.2

	
	
	
	

	Сахар

	
	14

	14

	
	
	
	

	Хлеб пшеничный

	30

	30

	30

	3,31

	0.9

	14,94

	78.6


	Фрукты свежие

	90

	90

	90

	0,9

	0,2

	8,1

	40


	Всего на полдник

	
	
	
	22,25

	18,8

	57,48

	422,07


	Всего за день

	
	
	
	58,31

	67,92

	209,67

	1582.63



10-ый день
	Наименование блюд, набор продуктов

	Выход порции

	Норма на 1 порцию

	Бслкв

	Жиры

	Угле​воды

	Калория


	
	
	брутто

	Нетто

	
	
	
	

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	Завтрак


	Вермишель молочная

	200

	
	
	8,23

	10,75

	33,23

	255,1


	Вермишель

	
	25

	25

	
	
	
	

	Молоко

	
	200

	200

	
	
	
	

	Сахар

	
	5

	5

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	5

	5

	
	
	
	

	Кофейный напиток

	150

	
	
	4,2

	4,8

	18,08

	134,18


	Кофе злаковый

	
	1,5

	1,5

	
	
	
	

	Молоко

	
	150

	150

	
	
	
	

	Сахар

	
	11,25

	11,25

	
	
	
	

	Масло сливочное

	6

	6

	6

	0.03

	4,13

	0,06

	44,6


	Пастила

	25

	25

	25

	0,1

	„

	19

	73,25


	 Хлеб пшеничный

	40

	40

	40

	3,32

	0,52

	19.24

	90.8


	Всего за завтрак

	
	
	
	15,88

	20,2

	81.61

	597,93


	Обед


	Свекольник

	200

	
	
	1,52

	5,06

	8,04

	83.32


	Картофель

	
	48

	34

	
	
	
	

	Морковь

	
	10

	8

	
	
	
	

	Свекла

	
	64

	51

	
	
	
	

	лук

	
	5

	4

	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	3

	3

	
	
	
	

	Лимонная к-та

	
	0.25

	0,25

	
	
	
	

	Сахар

	
	1,2

	12

	
	
	
	

	Сметана

	
	-

	-

	
	
	
	

	Азу из говядины

	50/60

	
	
	17.66

	13,6

	5,36

	223,32


	Говядина п/ф

	
	-

	81

	
	
	
	

	Масло растительное

	
	7

	7

	
	
	
	

	Томат-паста

	
	4

	4

	
	
	
	

	Лук репчатый

	
	24

	20

	
	
	
	

	Мука пшеничная

	
	3,6

	3,6

	
	
	
	

	Огурцы консервированные

	
	36

	20

	
	
	
	

	Картофель отварной

	100

	
	
	2,03

	3,1

	17.35

	106,44


	Картофель

	
	133

	100

	2

	0,4

	17,3

	80,0



	Масло сливочное


	
	4


	4


	0,03


	2,9


	0,05


	26,44



	Компот свежих яблок


	180


	
	
	0,21


	0,25


	18,32


	93,24



	Яблоки свежие


	
	41


	З6

	
	
	
	

	Сахар

	
	18


	18


	
	
	
	

	Кислота лимонная


	
	0,18


	0.18


	
	
	
	

	Хлеб ржаной


	40


	40


	40


	1,Я7


	0.4


	17,44


	82,8



	Всего за обед


	
	
	
	23.29


	22.41


	66,51


	589,12



	 Полдник



	Салат из свежих овощей


	50


	
	
	0,5


	3,3


	1,67


	38,3



	Помидоры свежие


	
	20


	16,6


	
	
	
	

	0гурцы свежие


	
	20


	18


	
	
	
	

	лук зеленый

	
	8,3


	6.7


	
	
	
	

	Капуста б/кочанная


	
	10.8


	8,3


	
	
	
	

	Масло растительное


	
	3,3


	3,3


	
	
	
	

	Зразы из творога с изюмом и курагой

	130


	
	
	22.7


	16,77


	42,3


	384,87



	Творог

	
	99

	89


	
	
	
	

	Мука

	
	17,5


	17,5


	
	
	
	

	Сахар

	
	7


	7


	
	
	
	

	Яйцо

	
	1/5


	8


	
	
	
	

	Изюм или курага


	
	29


	29


	
	
	
	

	Мука для панировки


	
	4,5                   4,5
	4,5
	
	
	
	

	Масло сливочное

	
	1,4


	1,4


	
	
	
	

	Масло растительное

	
	4,2


	4,2


	
	
	
	

	Йогурт

	150


	155


	150


	7,75


	5


	13,18             105,5



	Хлеб пшеничный

	30


	30 


	30


	2.31


	0,9


	14,94


	78,6



	Всего за полдник


	
	
	
	33.26


	25.97


	72.09


	607,27



	Всего за день


	
	
	
	72,15


	51,94                 
	220,21
	1794,32


