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Влияние творчества на развитие ребенка особенно велико в раннем 

возрасте. Дошкольный возраст является самым подходящим для развития 

детей.  

Начиная с 3-х лет ребенок активно познает мир, проявляет творческие 

способности, контактирует с миром и у него начинают формироваться 

личностные особенности и черты характера. 

В дошкольном возрасте у ребенка возникает потребность в 

самовыражении, которая связана с бурной фантазией и воображением 

малыша. Какой еще способ, как не творчество, является лучшим для этого. 

Благодаря творчеству ребенок развивает свои способности и таланты, а также 

ищет себе занятие, которое будет ему по душе, что в дальнейшем сможет 

позволить заниматься любимым делом. 

Ниже мы приведем небольшой список преимуществ 

занятий творчеством в дошкольном возрасте, которые позволят 

определить, чем же они так полезны: 

1. Пожалуй, самое главное, что дает творчество малышу – это развитие 

его креативности, в дальнейшем это помогает развить способность мыслить 

нестандартно, смотреть на вещи под другим углом и находить выход из 

сложной ситуации. 

2. Расширяет кругозор. При помощи творчества для ребенка проходит 

знакомство с окружающим миром: он рисует то, что видит при этом, 

проявляя фантазию, тем самым расширяет свой кругозор, узнавая новые 

вещи, знакомясь с новыми людьми и пробуя что-то новое. 

3. Творческие занятия еще развивают у ребенка 

дисциплинированность, он учится доводить начатое до конца, быть 

усидчивым и сосредоточенным. Это связано с тем, что ребенок, если увлечен 

– он может долгое время проводить за любимым занятием, например, 

собирать паззлы. 

4. В зависимости от типа занятий у ребенка могут развиваться чувство 

ритма (музыка) или организм в целом (физические занятия). 

5. Если ваш малыш увлеченно решает самые разнообразные логические 

задачки и ребусы, любит всевозможные интеллектуальные игры на время, то 

это еще способствует развитию скорости принятия решений. 

Какие игры и творческие задания можно использовать для 

всестороннего развития малыша? На самом деле любые, главное их 

чередовать – физические с умственными, задания, которые требуют 

концентрации и усидчивости, с подвижными играми. Это нужно для того, 

чтобы ребенок не заскучал, и ему не надоело играть в одну и ту же игру. 

 А так можно использовать самые разные игры: паззлы, конструкторы, 

всевозможные техники рисования, можно использовать кинетический песок 

для игр, так как он развивает мелкую моторику ребенка. 

Командные игры и виды спорта развивают общительность, умение 

работать в команде и ответственность. 

Искусство в раннем возрасте так же оказывает большое влияние на 

развитие малыша – ребенок развивает фантазию, воображение, креативное 



мышление. Посредством творческой деятельности ребенок учиться 

самовыражаться. 

Главное – это разговаривать с малышом, показывать, рассказывать, 

пытаться понять чего он хочет и чем интересуется, что ему нравится делать, а 

что нет. 

Поняв фантазии ребенка, вы сможете направить его энергию в 

нужное русло. 

Творчество-польза для развития. Что такое творчество вообще?  

Это процесс, в результате которого создается что-то красивое и новое. 

Для взрослых, например, очень важно, каков будет конечный 

результат творчества. А что такое творчество для ребенка? Это его мир, в 

котором он творец. Это мир развития его фантазии, воображения. И ребенку 

важен сам процесс занятий творчеством. От занятий творчеством ребенок 

получает большую пользу. О пользе детского творчества ребенок, как 

маленький первооткрыватель, у каждого свой отдельный мир, со своими 

переживаниями, чувствами, эмоциями. Каждый ребенок по-своему 

воспринимает информацию, чем ярче и интереснее впечатления детей, тем 

богаче воображение. 

 Сухомлинский говорил: «Истоки способностей и дарования детей-на 

кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити-

ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами, чем 

больше мастерство в детской руке, тем умнее ребенок.» 

 В детском возрасте очень важно развивать воображение и фантазию. 

Занятия творчеством развивают память, мышление, мелкую моторику рук. 

Ребенок, занимаясь каким-нибудь видом творчества, думает, сравнивает, 

воображает. И учится видеть «конечный результат». 

Виды детского творчества: 

Рисование. Это самый распространенный вид занятий с детьми. Что 

нужно для рисования? Бумага, краски или гуашь, карандаши, фломастеры. А 

можно рисовать и мелками, угольками даже на асфальте.  

Лепка. Лепить дети очень любят! Они чувствуют себя маленькими 

скульпторами, создавая забавную фигурку животного, лепить можно 

пластилином, глиной, сейчас есть разные массы для лепки. 

 Плетение. Дети часто увлекаются плетением-из бисера, ленточек, 

резиночек. Создают замечательные украшения-браслеты, фенечки, броши. 

Аппликация. Из бумаги, клея можно создать целые шедевры! Включив 

немного фантазии, можно сделать и рамку для фотографий, картину, 

открытку. 

 


